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1. KOMIUVIEKC OCHOBHBbBIX XAPAKTEPUCTUK I[OHOJIHI/ITEJII)HOI?'I
OB[[[EOBPASOBATEJIBHOﬁ IMPOI'PAMMDBbI
1.1. TIlosicHUTEJbLHAA 3AIMHUCKA

B scTeTnueckom BOCIHUTAaHUM MOAPACTAIOIIETO MOKOJIEHUS Ba)KHasl pOJib OTBOJUTCS UCKYCCTBY:
JIUTEeparype, HapoJAHOMY TBOPUYECTBY, )KHBONHUCH, Xopeorpaduu. Xopeorpadus obOnagaeT OrpOMHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH Ui TIOJHOIICHHOTO OICTETHYECKOTO COBEPIICHCTBOBAaHUS peOEHKa, UIS  €ro
TapMOHUYHOTO JyXOBHOTO M (PM3MUYECKOTO pa3BUTHs. TaHEI — 3TO CHHTE3 MY3bIKM U JABMKeHHA. OH
€CTECTBEHEH U IPUCYI JETSIM TaK e, Kak caMo JpIxaHue. TaHelr Bcerja OblLT M OCTaeTcsl JIIOOMMBIM
3aHATHEM JeTed. Uepes TaHel AeTH NO3HAIOT MPEKPAacHOE, Jydllle NOHMMAIOT KPacoTy OKPYXKAloILIero
Mupa.

CoBpeMeHHBIN COIMANBHBIN 3aKa3 Ha 00pa3oBaHUE OOYCIIOBIICH WM 33Ja4aMU XYIO0KECTBEHHOTO
o0pa3oBaHUsl JOIIKOJBHUKOB, KOTOPBIE BBIABUTAIOTCA B KOHUENIUH MOJEPHU3AIMH POCCUICKOIO
oOpazoBanus. B Hell mnoguepkuBaeTcss Ba)XKHOCTh XY/I0KECTBEHHOTO OOpa30BaHMs, HCIHOJIb30BaHUS
MO3HABATEIbHBIX W BOCHUTATENBHBIX BO3MOXKHOCTEH, MpPEIMETOB XYA0KECTBEHHO-3CTETUUECKON
HaIpPaBJIEHHOCTH, (OPMUPYIOLINX Y 3aHUMAIOLIUXCS TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH, UyBCTBO IMPEKPACHOTO,
ACTETUYECKUI BKYC, HDAaBCTBEHHOCTb.

HopmatuBHON OCHOBOI JOMOJIHUTENBHON 0OIE00pa30BaTeNbHON MpOrpamMMbl  «3BE3TOUKU»
SIBIISTEOTCSL

v ®enepanbHblii 3ak0H PO 273-D3 «O6 oOpazosaunn B Poccuiickoit @enepanun» ot

29.12. 2012 .

v' Tlocranosnenus [IpasurenbcrBa PO ot 15.08.2013 N 706 "O6 yrBepxaenun [IpaBuia okazaHus

IJIaTHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX yCayr"

v' TlocranoBienus [JIaBHOrO TOCYIapCTBEHHOTO caHWTapHOro Bpada P® or 15 mas 2013 r. N 26
"O6 yrBepkaenun CanlluH 2.4.1.3049-13 "CanuTapHO-3IUIEMHUOJIIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
YCTPOICTBY, COJIEP’KaHUIO U OPraHu3alUUd PeXUMa padOThl JOLIKOJIBHBIX 00pa3oBaTeNIbHBIX
OpraHu3anui

v’ Tlocranosnenre ot 30 umons 2020 r. N 16 «CaHUTapHO-IIHMIAEMHOIOIHYECKHE TpeOOBaHMs K
YCTPOICTBY, COJEPKAHUIO M OpraHU3alUu pabOThl 00pa30BaTENbHBIX OpPraHu3aluil U APYrux
00BEKTOB COLMATBHONU MH(PACTPYKTYpPHI Ui JeTel U MOJOJEKH B YCIOBUAX PACIHpPOCTPAHEHUS
HOBO# KopoHaBupycHoit uHpekuuu (COVID-19)»

v’ Tlpukaz MunucrepctBa oOpazoBanus U Hayku Poccuiickoii ®enepauuu ot 17.10.2013 Ne 1155
"O6  yrBepkaeHMH  (enepaJbHOTO  TOCYJAapCTBEHHOTO  00pa3oBaTeNbHOTO  CTaHAapTa
JIOIIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus".

v' Tlpukaz MunucrepctBa npocsemienuss PO or 09.11.2018 Ne 196 «O6 yrepkaenun Ilopska
OpraHM3allii ¥ OCYIIECTBJICHUSA O00pa30BaTENbHONH JEATENBHOCTH IO JOMOJHUTEIBHBIM
0011epa3BUBAIOLIUM POTPaMMam).

Leap mporpamMmbpl: pa3BUTHE TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEW aered 5-6 u 6-7 jer cpencTBaMu
MY3BIKQIbHO-PUTMHUYECKUX U TAHIIEBAIbHBIX ABUKCHUM.

3agaum nporpamMmsbl cTapuiero J0KOJbHOI0 BO3pacTa:

O300posumenvHble: CONCHUCTBOBATh YKPEIUIEHUIO M COXPAHEHUIO TICUXUYECKOTO U (PU3MUECKOTO
3JI0pPOBBSI JIETEH, MOTHOIIEHHOTO UX Pa3BUTHS; (GOPMUPOBAHUIO MPABUIHHON OCAHKH, YKPETIEHUIO MBIIIIII
CTOTIBI U TOJICHHU.

Obpazosamenvhble: YIUTh BBITIONHATH TaHIIEBATbHBIC IBM)KECHUS, COTJIACOBBIBAs UX C PUTMOM
MY3BIKH; Pa3BUBATh HABBIKM OPHEHTHPOBKU B MPOCTPAHCTBE, KOOPAWHAIUIO IBUKEHH, THOKOCTh H
MJIACTUYHOCTD; Pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH K UMITPOBU3AIINH.

Bocnumamenvusie: npuoOImarh AeTedl K TaHIIEBATbHOW KyIbType, BOCHHUTHIBATH ICTETHUECKUI
BKYC, TOOYX1aTh UHTEPEC K TBOPUECTRY.
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3aga4m NporpaMmbl NMOArOTOBHUTEJbLHBIX K LIKOJIE TPYIIIL:

O300posumenvhbie; CONCHCTBOBATh YKPEIJICHUIO M COXPAHEHUIO TCUXUYECKOTO U (PU3HUECKOTO
310pOBbsl JIETEM, MOJIHOLEHHOIO MX PAa3BUTHUSA; YKPEIUIATHb JbIXaTElIbHBIH W ONOPHO-IBHUIaTENIbHBIN
anmnaparsl.

Obpa3zosamenvuvie: (HOPMUPOBATH HABBIKM BBIPA3UTENBHOCTH, IUIACTUYHOCTH, TI'PALlMO3HOCTH
JBYDKEHUH; pa3BUBATh YyBCTBA PUTMA, I1aMATH, BHUMAHHS, Pa3BUBATh WHAWBUIYAJIbHBIE CIIOCOOHOCTH;
pa3BUBaTh HaBBIKK OPUEHTHUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE.

Bocnumamenvuvie: npuoOimarh neTedl K TaHLUEBaJIbHOW KYJIbTYPE; BOCHHUTHIBATH ICTETHUUYECKUMN
BKYC; OOYXJIaTh UHTEPEC K TBOPUYECTBY.

JlaHHast mporpamMma cOCTaBJIEHA 10 MPUHLMITY JIMYHOCTHO — OPUEHTHPOBAHHOIO B3aUMOICHCTBHS
B3pOCJIOTO M pebeHKa, olOecneunBarolias pa3BUTHE JIMYHOCTH, MOTHBALMM U CHOCOOHOCTEH neTel B
Pa3IMYHbIX BUJIAX JESTEIBHOCTH, C YIETOM UX BO3PACTHBIX U MHIUBUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH.

[Ipu perennu 3a1a4 yUUTHIBAIOTCS U CELM(PUUECKHUE TPUHIIUIIBL:

- TpPUHLUMII TIOCTENIEHHOTO M IMOCJIEJOBATEIbHOIO TIOBBIIEHUS Harpy3ok. IloctenenHoe
MOBBILIEHUE TPEOOBaHUM, PEABABIAEMBIX OPraHU3MY B Ipoliecce TpeHUpoBoK. CodeTaHue aJleKBaTHOMN
Harpy3Ku U MOJIHOLIEHHOTO BOCCTAHOBJICHUS JTA€T HAUTYUIIINE PE3YJAbTaThl;

- IPUHLMUI CUCTEeMAaTUYHOCTHU. [IOBbIIIEHNE BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma MPOUCXOJUT TOJIBKO MPU
MOBTOPHBIX HArpy3kax, KOTOpbIE YIIyOIsIOT OSTH HW3MEHEHUS W CHOCOOCTBYIOT 0oJiee BaKHBIM
MIEPECTPOMKAM B OPraHU3ME;

- TPHUHIMI JOCTYIMHOCTH. YTIPaXKHEHUS Pa3yduBalOTCS OT MPOCTOTO K CI0KHOMY, OT U3BECTHOTO

K HEHM3BECTHOMY.
- MPUHIUN yCTemHOCTH. Kaxaplii peOCHOK OJDKEH 3HAaTh W TMOHMMATh, YTO OH YHUKAJeH M
HEMOBTOPUM.

Hanpagnennocms ONOTHUTENBHON 00pa30BaTENIbHOW MPOTrPaMMBbl MO COJIEPIKAHUIO SBIISAETCS
XY/107KECTBEHHO-ICTETHUECKOM, M0 (PYHKIIMOHAIBHOMY IPEJHA3HAYEHUIO — JIOCYTOBOM, MO3HABATEIbHOMN
1 00IIEeKYIBTYPHOH, TIO (JOpME OpraHu3aIli — IPYIIIOBOM, KPY>KKOBOM, 0OIIIEIOCTYITHOM.

AKmyanbHocmes TaHHOUN nporpaMmbl  00yCJIOBJIEHAa CIPOCOM pOJIUTENEH W JeTe Ha
oOpa3oBaTenbHble ycIayrn B obOmactu xopeorpaguu. OdeHb 4acTo [€TH HAYMHAIOT 3aHUMAaThCS
xopeorpagueil yxe B JOLIKOJBHOM BO3pacTe, TaK KaK pOJUTENH CIPABEAIMBO CUMTAIOT, YTO PEOEHOK,
KOTOPBI yMe€eT TaHIIeBaTh, pa3BUBAeTCsl ObICTpee M IapMOHHMYHEE CBOMX CBEPCTHUKOB. B mpormecce
3aHATUH y eTel MpoOyXaaeTcs 3MOLMOHAIBHO-TBOPUYECKOE HAYAJIO; JIETH MOJy4at0oT HaBBIKY BIIaJICHUS
CBOMM T€JIOM; M3Y4alOT OCHOBBI XOpeorpaduu; mosydaroT BO3MOKHOCTb JUIsl CAMOBBIPaKEHUS; ydarcs
IIPE00JIEBaTh (PU3MUECKUE M TEXHUKO-UCIOJIHUTENIBCKUE TPYIHOCTH, YEM COBEPIIEHCTBYIOT CBOE
MacTepCTBO U CBOH XapakTep; IO3HAIOT CIOCOOBI COCYLIECTBOBAHUS B KOJUIEKTHUBE.

OmauuumenvHoil 0coOeHHOCMbIO JTAHHOM IIPOrpaMMbl SIBJSIETCS CHHTE3 BHUJOB U (QOopM
xopeorpaguueckoro oOy4yeHHs, CO3/aHUE MHTETPUPOBAHHOM Mojenn OO0ydeHus, aJalTHUPOBAHHOU IS
JOIIKOJBHUKOB (PUTMHKA, IIACTHKA, CHICHUYECKOE ABUKEHHE, CTPETUHHT),

Ileoazocuueckan uenecoodpaznocmes 00pa3oBaTENbHON HpOrpamMMbl «3BE3A0UYKH» OIpeAeIeHa
TE€M, 4YTO OpHUEHTHUPYET BOCIUTAHHUKOB Ha MpPHOOIIEHHE K TaHIEBAJbHO-MY3bIKaJILHOM KYJIbTYpE,
IIPUMEHEHHUE IOJIyYEHHBIX 3HAHUM, YMEHMI M HAaBBIKOB TaHIICBAJILHOTO TBOPYECTBA B IIOBCEJHEBHOU
JEATeNbHOCTH, YJIYYIIEHHE CBOEro 00pa30oBaTEIbHOIO pEe3yJbTaTa, Ha CO3JaHHE WHAMBHUIYaIbHOIO
TBOPYECKOTO ITPOIYKTA.

B ocHOBYy 1aHHOM NIpOrpaMMBbl TIOJOKEH OIBIT TEOPETUKOB M IE€JaroroB-NpakTUKoB: E.A.
Hy6poBckoit «CTyneHbku My3bikanbHOTO pasButusi», C.JI. Cmynkoit «TanneBanbHas mo3aukay, E.B.
lopmikoBoit «Ot1 >xecta K TaHIy». Komrmiekchl 3aHATHH pa3paboTaHbl C y4eTOM BO3PACTHBIX H
(GYHKIMOHATIBHBIX BO3MOYKHOCTEH JleTel, BapbHPYIOTCS C Y4€TOM MHIMBHMIYalbHBIX OCOOEHHOCTEH
KaX/10T0 pedeHKa (yInpolIeHne WIH YCIOKHEHHE), YIUTHIBAIOTCS KeJlaHHUs CaMUX JIeTel, UX UHUIMaTuBa
U aKTUBHOCTb.

JlononuutenbHas o6meobpasoBarenbHas nporpamma «3BE3JJOUKM» anpecoBana Ha peteif
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa 5-6 net u 6-7 jet, 0e3 orpaHUueHHi 10 rpyrie 370pOBbS.
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Xapakmepucmuka ocodennocmeii pazeumus oemeii 5-6 nem

B aToM Bo3pacte neTu cTaHoBSTCS 00Jiee apTUCTUYHBIMU U KOOPIMHUPOBaHHBIMU. [[eTu 1mecTtoro
ro/ia )HU3HH YK€ MOTYT CTPOUTH CBOE MIOBEICHHE, IPUIACPKUBASCH PoJiu. [103TOMY OHU € y/IOBOJIBCTBUEM
M300paxaroT pa3IngHbie 00pa3bl U UMIIPOBUZHPYIOT. DTO BO3PACT AKTUBHOTO PA3BUTHUS PUINUECKUX U
MO3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH pedeHKa, 0OIIeHNs CO CBepCcTHUKaMU. Mrpa octaeTcss OCHOBHBIM
croco0OM MO3HAHUS OKPYKAIOIIETO MHUPA, HO TeNeph peOCHOK JKEeIaeT MoKa3aTk ce0s Mupy. 31eCh OYCHb
B&)KHO BBICTPAMBATh 3aHSITHS TaK, YTOOBI IETH MOTJIM IIPOSIBUTH c€0s1, 00s3aTEIIBHO XBAIUTh UX U
O0TMEYaTh, UTO PEOCHOK CTapaETCsl, BHIMOIHSACT YIPAKHEHNE WM IBIXKCHHUE MPABMIBHO. JleTsm
npeIaraTces 0oJiee CII0KHbBIE KOMITO3UIINY, SIPKHE, KOHTPACTHBIC MY3bIKAJIbHBIC IPOU3BEACHUS IS
BOCIIPUATHS U TIEpejaun My3bIKaJIbHOTO 00pasa, Ipearatorcst 00Jiee ClI0KHbIE CXEMBbI IEPECTPOCHUH,
KOMOWHAITUH TaHIEBATbHBIX TBHKCHUM.

Xapaxkmepucmuxa ocobennocmeii pazeumus oemeii 6-7 1em

B Bo3pacte 6-7 neT et y:xe CpaBHUTEIBHO XOPOILO YIPABIISIOT CBOUMU JABHKEHUIMHU, UX
NeUCTBUS O] MY3bIKY OoJiee CBOOOIHBI, JIETKU, TOUHBI U YETKH, OHU 0€3 0co00ro Tpy/Ja UCIOIb3YIOT
TaHIEBaJbHYIO UMITPOBU3aIMI0. PebsdTa B 7TOM Bo3pacTe MPOU3BOJILHO BJIa/ICI0T HAaBbIKAMU
BBIPA3UTEIILHOTO U PUTMUYECKOTO JABUKEHUS. Pa3BuBaeTcs ciiyXxoBoe BHUMaHue, 0oJiee IpKo
MPOSIBIISIOTCS] HHAUBUAYAIbHBIE 0COOCHHOCTH JieTel. OHM MOTYT IiepeiaTh JBIKCHUSIMU
Pa3HOOOPA3HBIN XapakTep MY3bIKH, TMHAMHUKY, TEMII, HECIIOKHBIM PUTMUYECKUA PUCYHOK, U3MEHSAThH
JBIKEHUSI B CBSI3M CO CMEHOM YacTe MY3BIKAJIbHOT'O MPOU3BEICHHUSI, CO BCTyIUIEHHEM. [[eTsM ToCTyIHO
OBJIAJICHUE CIIO)KHOKOOPAMHUPOBAHHBIMU TAHIIEBAILHBIMU JIBHKEHHSIMHU.

TBopueckast akTHBHOCTb JIET€H pa3BUBAETCS MMOCTENIEHHO, ITyTEM I€JIeHANIPaBICHHOI0 00y4YeHUs,
pacIIUpEeHHs] My3bIKAIBHOTO OIBITA, aKTUBHU3AIIMN YYBCTB, BOOOPAXKECHHS M MBIITUICHUS. Peakuust nerei
Ha IPOCIyILIaHHOE MPeACTaBIsAeT cO00M TBOpUECKOE 0TOOpakeHUE MY3bIKU B JeiicTBuU. B 3TOM Bo3pacTe
SMOIMH, BBI3BAHHBIE MY3BIKOH, CO3A0T ONPEIEICHHYIO IBUTATEIBbHYIO0 aKTUBHOCTb, 33J[a4a Iearora
3aKIJII0YAeTCsl B TOM, YTOOBI HAPABUTh €€ B HY’KHOE PYCII0, MOJ00paB JUIsl 3TOTO0 MHTEPECHBIN U
Pa3HOOOPA3HBIN MY3bIKAJIbHO-TAHIICBATBHBIA MaTepHaL.

Obvem npozpammer coctaBisger 64 3anstus Ha 32 ydeOHbIX Henenw. Mcmomb3oBaHHe
pa3HoOOpa3HbIX CPEACTB, METOJOB M (POPM MPOBEACHUS MPAKTUUYECKUX 3aHITHH MO3BOJSET AOOUTHCS
peanu3anuy TBOPYECKOTO MOTEHIMAIA BOCIIUTAHHUKOB.

Ha 3anATHAX npeaycMOTpeHBI CIeayolue ¢opmvl pabomol:
- ¢hpoHTaTBHAS,
- MaJbIX TPYIIAX, TPOKKaX, napax;
- UHAUBUAYyaJIbHAs.

B wmensix uerkod opraHu3anuu y4eOHO-BOCHHUTATEIBHOTO Tpollecca, TPaBMOOE30MacHOCTH
3aHATHUM, a TaKKe YYUThIBas CHEHU(HUKY MPOrpaMMbI, B 00pa30BaTEIbHOM MPOIECCE HCHOIb3YIHOTCS
Memoovl 00yYeHUs.

Hzeposoii memoo. OCHOBHBIM MeTOJOM OOyueHHs Xopeorpaduu IeTeil JOMIKOILHOTO BO3pacTa
SBJISIETCS uepa, TaK KAaK Wrpa — 3TO OCHOBHAs JEATENIbHOCTb, €CTECTBEHHOE COCTOSHHME JAETel
JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa. Kaxknas puTMuueckas urpa UMeeT B CBOE€HW OCHOBE OIPEACIICHHYIO 11eJb, KaKoe-
00 3aaHuE.

Haenaonwiti memoo. Beipa3uTenbHbIil IOKa3 MeIaroroM Mol CUeT, C My3bIKOM.

Memoo noodpadxcanus. B mporpamme oOydeHHUs MIMPOKO HCIOJB3YETCS] METOJI aHaJOTHil ¢
KUBOTHBIM M PACTUTENBHBIM MHpPOM (00pa3, mo3a, JBUTATeIbHAs MMUTAIS), T/e MeJaror, UCIoIb3ys
UTPOBYIO aTpUOYTHUKY, 00pa3, akTUBU3UPYET paboTy MPpaBOTO MOMYIIapus TOJOBHOTO MO3ra pebeHKa, ero
MIPOCTPAHCTBEHHO-00PAa3HOE  MBIIIIEHHE, CIOCOOCTBYSI  BBICBOOOXKIIEHUIO  CKPBITHIX  TBOPYECKHX
BO3MOKHOCTEMN MOACO3HAHUS.

Cnogecnviti memoo. IT10 Oecema O XapakTepe MY3bIKH, CPEJICTBaX €€ BBIPA3UTEIbHOCTH,
00BsICHEHUE METOIUKH MCTIOTHEHUS TBMKCHHH, OI[EHKA.

Ipaxmuueckuti MemoO 3aKJIIOYaeTCs B MHOTOKPATHOM BBITMIOJTHEHUH KOHKPETHOTO MY3bIKAIbHO-
PUTMUYECKOTO JIBKEHHUSL.

Ha 3aHATHAX TaHIIEBATLHOTO KPY)KKA MIPUMEHSIOTCS TAKUE neddzocuyecKue mexHoni0SUun:
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Heposas mexnonoeus - OObEAMHSAET JOCTATOYHO OOMIMPHYIO TPYNIY METOIOB U IPUEMOB
OpraHM3aIiy NeIaroruaeckoro mnpoiecca B Gpopme pa3inyHbIX Urp. X ocHOBHas 1enb - oOecreueHue
JUYHOCTHO-JIESATEILHOTO XapaKkTepa YCBOCHMs 3HAHUW, YMEHUM, HaBBIKOB. OCHOBHBIM MEXaHU3MOM
peanu3aluu SIBISIIOTCS METO/IbI BOBJICUEHUS JIETEH B TBOPUECKYIO JEATEIHHOCTD.

Texnonoeus oughgpepenyupyemozo obyueHus - CTaBUT CBOEU LEIBIO CO3JaHME ONTUMAIbHBIX
YCIOBUU JUIS BBIIOJIHGHUS 3a/IaTKOB, PAa3BUTHUSL HHTEPECOB U CIIOCOOHOCTEH BOCHUTAHHHUKOB.
MexaHU3MOM pealli3alyi SBISIOTCS METO Il MHIMBUYyATBHOTO 00YICHUSI.

Texnonocusi MUYHOCMHO-OPUEHMUPOBAHHO20 00yYeHUuss — OpraHu3alus BOCIHUTATEIbHOIO
mporecca Ha OCHOBE TNIYOOKOTO YBaKEHHS K JIMYHOCTH peOEHKa, ydére 0ocoOeHHOCTEH ero
WHIUBUAYAIBHOTO pPa3BUTHS, OTHOIICHWS K HEMY KaKk K CO3HATeIbHOMY, IIOJIHONIPABHOMY H
OTBETCTBEHHOMY YYaCTHHKY 00pa3oBaTelbHOTro mporecca. ITo GOopMUpPOBAHUE IIEIIOCTHON, CBOOOTHOM,
PaCKpernonEHHON JTUYHOCTH, OCO3HAIOIIEH CBOE JIOCTOMHCTBO M YBaXKalolled HOCTOMHCTBO U CBOOOIY
JIPYTUX JIOJICH.

Hnghopmayuonnvie mexnonocuu — Bce TEXHOJIOTUU HCIIONB3YIOLIUE CIIEIHUAIbHbIE TEXHUUECKHE
MH(OPMAITMOHHBIE CPEJICTBA: KOMIIBIOTEP, ayAHO-, BUIEO-, TEIIE - CPEJICTBA OOyUCHUSI.

300posvecbepezarowue mexnonrocuu - Co31aHNE KOMIUIEKCHON CTpaTeruy yAydlIeHHUs 3J0POBbS
0o0ydJarommxcsi, pa3paboTKa CHCTEMBbl MEpP IO COXPAHEHHWIO 3/I0POBbSl JETE W BBHIpAOOTKAa 3HAHUU U
HaBBIKOB, KOTOPBIMH JIOJKEH OBJIAJETh BOCTIUTAHHHUK.

Texnonocuss npobnemmnoco o0OyyeHus - CTaBUT CBOEH 1LIE€NBI0 pa3BUTHE I103HABATEIbHOU
AKTUBHOCTH M TBOPUYECKOW CAaMOCTOATEILHOCTH JeTei. MeXaHu3MOM peanu3aliiu SBISIETCS TOUCKOBBIE
METO/IbI, TIPYE€Ma TTOCTAaBKH MO3HABATENIBHBIX 33/1a4, IOCTABUB TIEpe]l BOCTUTAHHUKAMH 33]1a4y, KOTOPYIO
OHM BBITIOJTHSIOT, UCTIOJIB3YS NMEIOIINECS Y HUX 3HAHUS ¥ YMCHHUS.

Cpok OCBOEHHSI MPOTPAMMBI 00UH YueOHblll 200. 3aHATHSI TIPOBOJIATCA 08a paza 6 Hedenio. Jluu
3aHATUN BBIOMPAIOTCS B 3aBUCHMOCTH OT 00pa30BaTEIbHOW HArpy3KH M B COOTBETCTBUH C PaCIUCaHUEM
OCHOBHOM HEMOCPEJCTBEHHO 00pa3oBaTelbHOM JeaTenbHOCTH. [IpueM nmerel ocyimiecTBiseTcs Ha
OCHOBAaHUHU MMUCHBMEHHOIO 3asBieHusl poauTeneil. IIpoJoKUTENbHOCTh 3aHATHS B COOTBETCTBHM C
Canllun nmng geredd crapmiix W MOATOTOBUTENBHBIX K IIKOJIE Tpymln. MecTto mnpoBeAcHUs -
xopeorpadudeckuii 3ai.

CdopmupoBaHO JBE TPYIIIBI CTAPIIIETO JOIIKOIBHOTO Bo3pacTa: | rpymnma — 7 neBoyek u 2 MaJIbuuKa,
II rpynma - 7 neBovek u 4 manpumka; |l rpynma — 5 neBodek u 1 ManbuuK; TPU MOATOTOBHUTEIBHBIX K
mikoJjie rpynmsl: | rpynma — 6 geBouek; I rpynma — 8 neBouek u 1 manpumk; Il rpynmna — 7 neBouek.

Dopma 00e2xucovl: y N€BOYEK — TUMHACTHYECKUN KyIaJbHUK, 10004Ka MU(GOHOBas (B TOH IBETY
KyHaJlbHHKa), OaleTKU U HOCKH 0eJioro 1BeTa. Boiockl 10mKHBI ObITH COOpPAHbI B MYy4OK. Y MalbYUKOB —
Oenas gyrOoJiKa, YepHBIE MIOPTHI, YSIIKH M HOCKH O€JI0TO IBEeTA.

Dopmbl N00BEOEHUSI UMO208:

[Tokas - (meMoHCTpalMs JOCTHXKECHHI HAa OTYETHBIX KOHIEPTAX, MpPa3HUKAX, BHICO3aHITHUSAX,
BUJICOKOHIIEPTAX, yIaCTHE B KOHKYpcax, (PeCTUBAIAX PA3IMYHOTO YPOBHS).

1.2. Conep:xaHue nporpamMmbl

Y4eOHO — TeMaTH4eCKHUil IJIaH
AOMOJIHUTEIBHOI 00pa30BaTe/IbHOM MPOrPaMMBbl XyA0KeCTBEHHOM HANIPABJICHHOCTH «3Be3104YKH»

Ne Ha3Baunmue pa3nenoB u Tem KoaunuecTBo
3aHATHIl
Crapinii JOUIKOJIBHBIN BO3pacT
1. BBenenne
1.1 ITocTanoBKa KopIyca, MOKJIOH, pa3MHUHKa 1
2. TanueBajbHas a30yka 14
2.1. [IpocToii TaHIIEeBaNIbHBIN IIAT 1
2.2. IIpucTaBHON 1I1ar B CTOPOHBI 2
2.3. ber na Hocoukax 1
2.4. TaHeBaIbHBIN MapIll ¢ XJIOMKaAMHU 2
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2.5. [Moackoku 3
2.6. BoxoBoii ranon 2
2.7. XJ0onKH 1
2.8 [IpbiKKH 1
2.9. Tonaromuit mar 1
3. HrpoBoii cTpeTYrHr 11
3.1. DacoJMHKU 1
3.2. JloK MK, KOp3UHKa 2
3.3. Bbosbine u manenpkue qoma 1
3.4. HeBansmiku, 6adouka 2
3.5. Kuamxkka 1
3.6. BrnHunK 1
3.7. Komreuka 1
3.8. Jlsrymika 1
3.9. Jlepesiie, 11o3a BOWHA 1
4. TanueBajibHOE TBOPYECTBO 32
4.1. Tanen «Hepasnyunslenpysnsa» 8
4.2. | Tanen «Becenbie 3BepsiTa» 11
4.3 TanneBanbHbIN ATIO] «MakapeHo» 5
4.4, TanneBabHbIH 3TI01 «[ToAPYKKIDY 8
5. MYy3bIKAJbHO — UTPOBOE TBOPYECTBO 4
5.1. «/lonroBsi3eIii )KypaBenby» 1
5.2. «MoOKpBbIE KOTATa» 1
5.3. « Becénprit 300mapk» 1
5.4. «3apaBcTByi, JIeto!» 1
6. Becennl 0 xopeorpagun 2
6.1. «B mupe TaH1a» 1
6.2. «boruns Tanma» 1
7. OT4Y€éTHBIN KOHIEPT
Hroro 64
[ToArOTOBUTENBHBIC K IIKOJIE TPYIIIBI
1. BBenenne
1.1 [TocTaHoBKa Kopryca, HOKJIOH, pa3MHUHKa 1
2. TanueBajbHas a30yka 17
2.1. [lepemenHbIii 1Iar 2
2.2. [IpucraBHOM 1Iar B CTOPOHBI 1
2.3. JI€rkumii Ger 1
2.4, TaH1eBaIbHBIN MapIl ¢ NEPECTPOCHUSIMHU 2
2.5. lar monpKu 3
2.6. BoxoBoii rajormn ¢ XJonKkamu, ¢ MPUTOIIOM 2
2.7 ITppDKKH BOKPYT ce0st 2
2.8 ITonckokn 2
2.9 [IpbIKKH € pa3BOPOTOM KOpITyca 2
3. IlaprepHasi THMHACTHKA 6
3.1. Kobpa 1
3.2. YeMoJaHUNK 1
3.3 ["apMmomika 1
3.4. | Okomieyko 1
3.5. Jlsrymika 1
3.6. bepéska 1
4, TaHneBajJbHOE TBOPYECTBO 33
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4.1, | Tanen «O30pHBIE THOMBI» 8
4.2 «OceHHul XOpOBO» 3)
4.3. Tanen «CeBepHbIE MOTUBBI» 7
4.4, TaHueBanpHas KOMNO3ULUs «MaMHUHO cepaue» 7
4.5. TaHueBanbHbIN 3THIO] «Becénas nojpka» 6
5. My3bIKaJIbHO — HTPOBOE TBOPYECTBO 3)
5.1 «Tpu HacTpoeHU» 1
5.2. «CKa304HbIE TEPOU» 1
5.3. «AKBapuym» 1
5.4. «3araJjouHble CKYJIbITYpPbI» 1
9.5. «Ha Tanumnouse» 1
6. Becennl 0 xopeorpadgun 2
6.1 «TaHIBI HAPOJIOB MUPAY 1
6.2. «Boume6HpIi Mup Oaneray 1
7. OTY€THBIN KOHIEPT
Htoro 64

Conep:xanue y4e0HO — TEeMATHYECKOI0 IJIAHA:

- TanueBanbHas a30yka — OCHOBHBIE BU/IbI IIIATOB U IBUKEHHM, 00111€pa3BUBAIOLINE YITPAKHEHUS
Ha pa3BUTHE TaHLIEBAIbHBIX HABHIKOB U YMEHUM; KOMOMHAIIMH JIBUKEHHUH U I1aroB C MEPECTPOCHUSIMH,
I/l OPraHN30BBIBAETCS U AUCHUIUIMHUPYETCS KOJUIEKTUB, Y JIeTell pa3BUBAETCsl OPUEHTUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE; YIPAKHEHUS C IIpeIMeTaMu (MsiuaMu, MOrpeMynikaMu, 0yoOHaMH U T.J.) - 3TU
YIpaXHEHUS Pa3BUBAIOT JJOBKOCTh, YETKOCTh, MJIACTUYHOCTh, KOOPAUHAIMIO IBM)KEHUH, YKPEIJISIOT
MBIIIIBI PYK, [IJIEYEBOTO MOSACA, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO KUCTU U MAJbLIEB PYK.

- My3bIKanbHO-UTPOBOE TBOPUYECTBO — 3TO MY3bIKAIBHO - pUTMUYecKue Urpbl. rpa cnocoocTByer
Pa3BUTHIO IPOU3BOJIBHOCTHU ABMKEHUH U TIOBEAEHUS, Pa3BUTHUIO MBIIIJIEHHUS, INYHOCTHBIX KaueCTB JICTEH.
Wrpa umeet 0o0JIbIIOE U BOCHUTATENBHOE 3HAYEHUE. 3A€Ch, KaK HUI/E, POSBIIAETCS XapakTep peOEHKa U
€ro ncuxo(u3n4yeckue KauecTBa; My3bIKaJIbHbIC 3araJJKU, TAHIEBAJIbHbIE MHCLIEHUPOBKH I1E€CEH,
cTUXOTBOpeHUil. Takue 3a1aHusl pa3BUBAIOT aKTEPCKOE MacTEPCTBO, BOOOpakeHUE, TBOPUECKHE
cniocoOHocTH. OpraHMyYecKoe COeMHEHUE JIBUKEHUS, My3bIKU U UTPbI OopMUpYET aTMochepy
MIOJIOKUTEIBHBIX AIMOLUI, KOTOPbIE pacKpenouaT peOéHKa, JeIatT ero NoBeIeHHE eCTECTBEHHBIM U
KpPacHBbIM.

- TaH1eBaIbHOE TBOPUYECTBO — Pa3yuMBaHUE TAaHIEBAJIbHBIX HOMEPOB, KOMIIO3ULIMH,
TaHIEBAJIbHBIX U PUTMHUYECKUX 3TIOJIOB, KAPTMHOK Pa3BUBAET IaMsITh, YyBCTBO PUTMA, TAHLIEBAJIbHbIE U
TBOpPYECKHE CIIOCOOHOCTH, UMIIPOBU3ALIMIO.

- IrpoBO#i CTPETUUHT - 3TO €CTECTBEHHBIE PACTSKKH. [leTn 00ydaroTcs yrpaKkHEeHUSIM
CTPETUMHIa B UTPOBOM (hopMme. YTpakHEHUs!, 0XBATHIBAIOLIME BCE IPYIIIIbI MBIIIIL, HOCAT OJIM3KHE U
MOHATHBIE AETSAM Ha3BaHUS U BBIIOJIHSIIOTCS MO X0y CIOKETHO-POJIEBOI UI'Pbl, OCHOBAHHOW Ha CLIEHAPUH
10 CKa304YHOMY MaTepuaity.

- [TapTepHas rUMHACTHKa - 3TO YIPAKHEHHsI HA PACTSIKKY, KOTOPBIE BBIIIOJIHSIIOTCS HA MOJLY.
Pa3BuBaroT ruOKoCTh Tesa ¥ cuity Mbll. OHU HEOOXOIUMBI 17151 TOTO, YTOObI peOEHOK MOT BJIaJIETh
CBOMM TEJIOM, a €r0 JABWXEeHUs ObUIN 00Jiee TOUHBIE U IJIACTUYHBIE.

- Becenpl 0 xopeorpaduu pacmupsroT Kpyro3op M 3HaHHUs BOCIIMTAHHUKOB 00 UCTOPUH TaHIA, O
TaHIIEBAJIbHON KYJIbTYpPE Pa3HbIX HAPOJIOB, 3HAKOMST JeTel C BUJaMH U )KaHPaMU XOpeorpaduieckoro
HCKYCCTBA.

Kaxiplii 211eMeHT (yrpakHeHHe, 3TI0Jl, TAHEL, UTpa U T.J.) UMEET CBOE€ KOHKPETHOE MY3bIKaJIbHOE
odopmiieHHe, 3apaHee MOATOTOBIEHHOE U MPOBEPeHHOE. My3bIKaJIbHOE COIPOBOXKAECHUE MOaOUpaeTcs,
COOTBETCTBYS BO3pacTy BOCHUTAHHUKOB. My3blka Ha 3aHATHM JOCTYIIHA BOCHPUATHIO peOeHKa.
Hcnonp3ytoTcst JeTCKue MecHH, MECHU M3 MYJAbT(QHIBMOB, HAPOJHBIE M KJIACCHUYECKHE MPOU3BEACHUS.
My3bIKabHbIE CTUIM U TEMII Ha MPOTSYKEHUU 3aHATUS MEHSIOTCS, HO OCHOBHOW TEMII — YMEPEHHBIH.

CrpykTypa 3aHATHS COCTOUT U3 TPEX YACTEH:
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I yacTp BrIIOYAET 3a/laHUs HA YMEPEHHYI0O MOTOPHYIO JABUTATEIIbHYIO aKTHUBHOCTh: OCTPOECHUE,
MIPUBETCTBUE, KOMIUICKC YIPAXKHEHUU JJIsl MOATOTOBKHM Pa3HBIX TPYII MBI K OCHOBHOU padote. [lo
JUTUTENHHOCTH — 1/3 yacTh 001Iero BpeMeHH 3aHITHS.

II vactp BKIIOUaeT 3aaaHusi C OOJBIION JIBUTaTEIbHOM AaKTUBHOCTHIO, Pa3ydMBAHHUE HOBBIX
neukeHuit. [lo mmurensHOCTH — 2/3 001IET0 BPEMEHH 3aHSITHS.

III 4gacTp BKIIIOYAET MY3BIKAJIbHBIE WIPBI, TBOPYECKUE 3aJaHMs, KOMIUIEKC YIPaKHEHUH Ha
pacciabiieHue MBIIII] ¥ BOCCTAaHOBIICHUE JbIXaHus. 110 JuIMTeThHOCTH — 2—3 MUHYTHI.

Kaxxnoe 3ansitue siBiseTcst yaeOHO-TPEHUPOBOUYHBIM U KOMIUIEKCHBIM, HOCUT UTPOBOM XapakTep U
BKJIIOYACT PA3IMYHbIC VYIPAKHEHUS HA PA3BUTHE  KOOPJAWHAIIMU JIBWXKEHHMM, CHUJIbI M THOKOCTH,
YOPaKHEHUS, HANpaBJICHHbIE HAa KOPPEKIHUIO OCAHKHM M COCTOSIHUSA TO3BOHOYHMKA. BKIIOYEH Takxke
TEOPETUUYECKUN KYypC TEXHUKH O€30MaCHOCTH Ha 3aHSATHUSAX, OCHOBBI OOIIEH MOATOTOBKU, 3alPEIICHHbBIC
VIpaXHEHUS. 3aHATHS MPOBOJATCS B (OpPME MPAKTUUCCKUX 3aHATHN, MPOBOJUMBIX TpEIoaBaTesieM
«BXXHUBYIO», 110J] POHOTpaMMy B popMarte 3aHATHI ¢ paznudHbiMHu aTpuOyTamu. [IIupoko ucmomb3yoTes
3epKaJIbHBIM TIOKAa3, a TaKXe IMOKa3 CIHMHOW K 3aHuMaromuMmcs. [lokasz o0s3aTeNbHO COMPOBOXKIAETCS
MOJCYETOM U METOJUYECKUMU KOMMEHTapHusimMu. [103ToMy OCYIIECTBIsSETCS BU3yadbHBIN KOHTPOJIb 3a
JIETHhMU, YTO, KpOME TIPABWIHHOCTH 00Y4YeHHsI, 0OecrieduBaeT enié u 6€30MacHOCTh Ha 3aHSATHSX.

Jlnsi  TOBBINIEHMsS] KadecTBAa OpraHu3alMud  o0pa30BaTENBLHOTO Tpollecca, HHTEpeca y
BOCIIUTAHHUKOB W pAaCHIMPEHHE 3HAHWM, JaHHAs TporpaMma  MpeaycMaTpUBaeT HCIIOJIb30BAHKE
MH(POPMAITMOHHO — KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHUH: MYJIbTUMEIUMHBIC PAa3pa00TKH U MPE3CHTAIUH.

PervonanpHBIi KOMIOHEHT peauM3yeTcsi dYepe3 WCIOJTHEHHE TaHIEBATBHBIX JJIEMEHTOB U
JBYDKEHUM, STIOJIOB, HWCIOJIB30BAaHWE HAIMOHAIBHBIX MY3BIKAIBHBIX WTp, 3arajJiok, WHCICHHPOBAHUE

TIIECCH.

dopma Metoasl 1 | lupaktudeckne | Meroanueckas ®opua
Pa3nennl . NO/ABeICHUS
3aHATHH NpHeMbl MaTepHAaJIbl JuTeparypa
HUTOIOB
KonTposabHoe TecTtrI- Co3manne Kaprouku- C. 3auéTHEIE
TeCTUPOBAHME | IPAKTUKYMBI | YCIOBUH ISl | CXEMBI, Mep3nskoBa MPOTOKOJIBI ¥
npoBeneHus: | poromarepuansl | «Pabounit 3arucu
TECTOBBIX Kypnan
3a/1aHMI; My3bIKaIbHOTO
UTPOBOM PykoBoauTens
METOJ; JIETCKOIO cazia»
HATJISTHBIHA,
MOKa3,
00BsICHEHUE
Teopernueckas | becena [Tokas, Kaprouku- Vpansckas B.M. | Cobecenona-
NMOJATr0TOBKA Urposas oObsicHeHue | cxembl, (HOoTO- «Poxnenue HUE
Oecena BU/JIEO- TaHLIA»
MaTepHuallbl, Bonomwuna JILH.
MPE3EHTAaLINH, «BocnuTanue
ay/IMO03aIucHy, JIBUTaTEIbHOMN
METOANYECKUE KYJIbTYpPbI»
nocoous, 'opmikoBa E.B.
WHTEpHET- «OT xecra K
pecypcsl TaHILY»
TanueBansHoe | YueOGHO- 3epkanbHblii | Meroguueckue | ITyproBa T. B. u | KonTposns
TBOPY€ECTBO TPEHUPOBOU- | MTOKa3, nocoous no | «Yuute  JeTeil | TEXHUKU
HOE, MeJIJIEHHOE buznueckoit TaHIIEBaTh» BBITIOJTHEHUS
KOMIUIEKCHO- | TIOIIaroBO€ KYJIbTYpeE. 3apenkas H.B. | 6a30BbIX
xopeorpadu- | BeimosHeHUEe | Pabouume u | «Tanmp JUISl | 1aroB u
YECKoe JBUKEHUS, MpUMEpHbBIE JIeTel CTapllero | ABMKEHUU
3aHSTHE MPOBOJIKA IO | MPOTrpaMMBbI JTOIIKOJIBHOTO
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JIBHJKEHUIO, oOpa3oBaHusl TIO | BO3pacTa»
0e3 My3bIKHU U | huTHECY u | bexuna CH.
C MY3BIKOH urpam «My3bIKa u
JIBUKEHUE:
YupaxxkHenus,
UIPbl U IUISICKU
it gererd 5-6
aer», «My3blka
u JBUKCHHE:
YupaxxkHenus,
UIPbl U IUISICKU
g jaered  6-7
JIET»
TanueBaabHasag | YueOHO- T"onocoBeie Mertomuueckue Cnyuxkas C.JI. Kontpons 3a
a3dyka TPEHUPOBOY- | CUTHAJIbI nocoous no | «TaHueBanbHas | BBIIIOJHEHUEM
HOE, (cuér, xopeorpapuu MO3auKa» JIBHKECHUU
KOMIIJIEKCHO- | TTOJICKa3KH), JyGpoBckas
UTPOBOE BepOabHbIE E.A.
3aHsTHE KOMaH/Ibl, «CTyneHbKH
MOKa3 MY3BIKaJIbHOTO
YIPAKHEHUI pa3sBUTHUA»
bapcykosa H.T'.
«My3bIka B
JIETCKOM Cafy :
Tematnueckue n
KOMILIEKCHBIE
3AHATUS»
Hrposoii VYu4eGHo- [Tokas Meronnueckue | Makapoa E.II. | Kontpones 3a
CTPETYUHT TPEHUPOBOU- | YIPAKHEHUH | MOCOOUs o | «Putmunueckas BBITTOJTHEHUEM
HOE, UTPOBOMY TMMHACTHKA W | IBHOKEHUH,
KOMILIEKCHO- CTPETUUHTY UIPOBOM TaHEL B | SMOLIMOHAJb-
HUTPOBOE 3AHATHUAX HO-TICUXHYeC-
3aHATHE CTPETYUHTOM» KHUM  COCTOSI-
KoHcTranTnHOBa | HHUEM
AMN. «Urposoi
CTPETUHUHI»
ITapTepnas Yu4eGHo- [Toxas Meroanueckue Jlucunikast T. C. | Kontposib 3a
THMHACTHKA TPEHUPOBOY- | YIPaKHEHUH | MOcoOus no | «Putm + | BBIIIOJTHEHUEM
HOE, napTepHoOn IJIaCTHKa» JIBUKECHHM,
KOMILJIEKCHO- TMMHACTUKU Hecreprok T.B. | aMouunoHas-
WUTPOBOE « I'mMmHacTHKa | HO-TICUXHYEC-
3aHATHE MaJIEHbKHX KHUM  COCTOSI-
BOJINIEOHUKOB» | HUEM
My3bikaabHo — | YueOHO- ITokas, Merognueckue | Muxaitiosa KoHnTpons 3a
HI'pOBOE TPEHUPOBOU- | OOBSICHEHHE | MOCOOMs, M.A., BopoHuHa | 53MOLIMOHAJIb-
TBOP4Y€CTBO HOE, KapToTeKa 1n/u H.B.«Tanupl, HBIM
KOMIIJIEKCHO- UT'DHI, COCTOSIHHEM
UT'POBOE YIPaXHEHUS
3aHsTHE JUIl  KpacuBOTO
JIBUKEHUS
Koncrantunona
JLO.
«CI0KETHO-
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pOJIEBBIE  UT'PbI
UL
JIOILIKOJIbHUKOBY
®upunesa X.E.,
Caiikuna  E.I'.
«Ca-¢u-nance»
TaHueBabHO-
UrpoBas
TUMHAcCTHKa JJIs
JIeTeN.
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KanenaapHo - TeMaTu4eckoe njiaHNPOBaHUEe MPOrPAMMHOIO COJE€PKAHUSA
IJIA JeTed 5 - 6 Jer

OkTs0ps
3agaum: YUuTh OCHOBHBIC BUJIBI IBHKCHHUHI U maroB. Pa3BUBaTh M YKPEIUIATH TPYIIIBI MBIIII] HOT ¥ PYK, IPUBUBATH JIOOOBb K TAHIIEBATHHOMY HCKYCCTBY.

Sausarue 1
Tema: «Benenue»

3ansitue 2
Tema: «TanueBanbHas a30yKay»

3anstue 3
Tema: «TanueBanbHas a30yKa»

Sausartue 4
Tema: «TaHIlEBAIILHBIA 3TION
«MaxkapeHo»»

Y4urh paBUIbHON OCTAHOBKE
KOpITyca, MOKJIOH, POCTON
TaHIIEBAIbHBINA 11ar

Pa3MUHOYHBIE YIPAKHEHUS:
«HaxoHsI rosioBe», «Hacukm»,
«IlomHMMaHNE U OITyCKaHUE IIJIEY,
«IIpyxunkn, «COTHBIIIKO» U JIp.
OrtpabaTbiBaTh X010y Ha
HOCOYKaX, TAHIEBAJIbHBIN MapIll

OTtpabaTbiBaTh pa3MUHOYHbBIE
JIBUKEHUS, TAHLIEBAIbHBINA Mapll,
X0J1b0y Ha HOCOYKax

Y4urh Mapir ¢ XJIONKaMHU
3akpenJsiTb TPOCTOM TaHIIEBATBHBIN
1ar, IpaBUIbHYIO MOCTAHOBKY
Kopmyca «JlepeBie»

OtpabdaTbIBaTh pa3MUHOYHbBIE
JBUKEHUS], MapILl C XJIOTKaMH
3akpenifiTh X050y Ha HOCOYKaX,
MPOCTOM TaHIIEBAJIbHBIN I1ar

YYuThL KOMOMHAIINIO XJIOIIKOB
«1,2,3»,

OTtpabaTbiBaTh pa3sMHUHOYHbIE
JBUKEHUS, KOMOMHAIUIO XJIOTIKOB
«1,2,3»
3akpenJifiTh IPaBUIbHYIO
IIOCTAaHOBKY Kopmyca «JlepeBue»
YuuTh NOACKOKH, OBIKEHUS 1-4
«MaxkapeHo»

Sausartue 5
Tema: «TaHIeBaJILHEIN ATION
«MaxkapeHo»»

3angarue 6
Tema: «TaHieBaILHEBIA TION
«MaxkapeHo»»

3angrue 7
Tema: «TaHIeBaILHEBINA ATION
«MaxkapeHo»»

Sangrue 8
Tema: «TaHIlEBAIILHBIN 3TION
«MaxkapeHo»»

OTtpabdarbiBaTh pA3MHUHOYHbIC
JIBMKEHUSI, MapIII C XJIOMKaMH,
MOJCKOKH, IBHKEHHUA 1-3
«MaxkapeHo»

3akpensiTh TOMAOIIUN 11ar
Yuurth apmwxeHus 4-6 «MakapeHoy,
Oer co crubaHueM HOT Ha3al

OTtpabdaTrbiBaTh pAa3MUHOYHbBIC
IBHIKEHUs, Oer co crubaHreM HOT
HazaJl, IBWKeHUA 4-6 «MakapeHo»
3akpenysiTh MOJICKOKH, IBMKEHUS 1-
3 «MaxkapeHo»

Yuursb asmxenus 7-8 «MakapeHo»

OTtpabarbIBaTh pPa3MUHOYHbBIC
JIBWIKEHUS, NBIDKEHUS 7-8
«MakapeHo»

3akpenJsiTh IBIOKECHUS 4-6
«MakapeHoy, o6er co crubaHueM HOT
Ha3aj

Yuurh IBMKEHUS TaHLIEBAIHLHOIO
ITIONA

OTpabdaTrbiBaTh pa3MUHOYHbBIC
JBUXKEHUS, TTOACKOKHI

3akpemisiTh TaHIEBAJIbHBINA 3TION
«MaxapeHo», 6er co crubaHueM HOT
Ha3aJl, TAHLIEBAJILHBIN MapIil

Hosopnb
3agaumn: YuuTh IpeonoseBaTh ABUTaTENIbHbIN aBTOMATU3M, pa3BUBaTh OPUEHTUPOBAHUE B IIPOCTPAHCTBE, BOCIIUTHIBATH SMOLIMOHAIBHYIO BBIPA3UTEIbHOCTh
VICIIOJIHEHUSL.
3anstue 9 3ansarue 10 3ansarue 11 3anstue 12
Tewma: «Hepasnydnsie 1py3bsa» Tewma: «Hepasnydynsle 1py3bsa» Tema: «Hepasny4ynsie 1py3nsa» Tema: «Hepasnyuynsie 1py3nsa»
OrtpabaTsiBaTh OtpabaTbpIiBaTh pa3MUHOYHBIE OtpabdaTeIBaTh Pa3MUHOYHBIE OTtpadaTbIBaTh pa3MHUHOYHbIE

Pa3SMUHOYHBIC IBUKCHUSA, TTOIACKOKHU

JABHKCHUAA, OCHOBHOM IIar TaHIIa

JABHKXCHUS, BBIXO JIeTeH B TaHIIS

JIBMJKEHUS, IBMKeHUd 1-3 TaHIa
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B IIPOJIBIKEHUU € pabOTOHN pPyK
YuuTh OCHOBHOM HIAr TaHIA

YuuTh BLIXOJI JETEN B TAHIE
3akpenJisiTb NPUCTaBHBIC 1IaTU B

Yuuthb asmxenus 1-3 tadmna
3akpenJisiTb OCHOBHOM 11ar TaHia

YuurTh KOMIIO3UIIMOHHOE
MEPECTPOCHUE B TAHLIE

3akpemiaTh Oer co crubaHueM HOT CTOPOHBI 3akpemisTh
Hazajg
Sausarue 13 3austue 14 3ausarue 15 3ausarue 16

Tewma: «Hepasnyunsle 1py3bsa»

Tewma: «Hepasnyunsle 1py3nsa»

Tema: «Hepasznyunsle 1py3nsa»

Tema: «Hepa3znyunsie 1py3ns»

OTtpadaTbIiBaTh Pa3MHUHOYHBIE
JBMKEHHS, KOMITIO3UIIMOHHBIE
MEPECTPOCHHUS B TAHIIC

Yuuthb aBmwxenusa 4-6 TaHma
3akpensaTs IBWKeHUs 1-3 TaHia
«Hepasnyunsie 1py3bsa»

OTtpabdaTbIiBaTh pa3MUHOYHbBIE
IBWKEHUS, IBWKEeHUS 4-6 TaHIa
Yuuth aBrkeHUs 7-8 TaHIa
3akpenasiTh nBUxXeHus 1-3 TaHIa,
KOMIIO3UIIMOHHBIE TIEPECTPOCHHUS B
TaHIIE

OtpabdaTbeIBaTh Pa3MUHOYHbBIE
JBUKECHUS, IBIKEHUS 7-8 TaHIa
«Hepasnyunsle 1py3bsa»

Y4uTh YMOIIMOHAIEHON
BBIPA3UTEIbHOCTU B UCTIOJTHEHUH
JBUKEHUH, (pUHAT TaHILIa
3akpensaTh IBKeHUS 1-8 TaHIa

OTtpadarbIiBaTh pa3MHUHOYHBIC
JIBYDKCHUSI, KOMIIO3HI[MOHHBIC
MEPECTPOCHUS B TAHIIE
3akpensTh IBKeHUs 1-8 TaHIa
«Hepaznyunsie Apy3bs»

Hexkadpnb
3agaumu: PazBuBaTh KPYMHYIO U MEJIKYIO MOTOPUKY, THOKOCTb U IUTACTUYHOCTD TENa, YYUTh YMEHUIO (DaHTa3UpOBAaTh, IPUBUBATH HHTEPEC K 3aHATHSIM.
PacmmpsTe Kpyro3op y AeTeil 0 TaHIIEBaIbHOW KYyJIbTYpE Pa3HbIX HAPOJOB.

Saugarue 17
Tema: «B mupe Tanma»

3angrue 18
Tema: «TanmeBanpHast a30yKay»

3angrnel9
Tema: «TanmneBanpHas a30yKa»

3anstue 20
Tema: «rpoBoii cTpeTunHI»

OTpabdarbiBaTh pA3MHUHOYHbIC
JBYDKCHUSI, TTPUCTABHBIE IIary B
CTOPOHBI

Becena c BuneonpocmoTpom «B
MHpPE TaHIIa»

3akpenyisiTh IBOMHBIE MPUTOIIbI,
tanen «Hepazmydnsie apy3bsi»

OTtpabdaTrbIiBaTh pAa3MUHOYHbBIC
NBUKEHUS, yrpaxkHeHne «babouka»
Yuutsh ynpaxsenue «Iloza Bouna»
3akpemisATh TaHIEBAIbHO —
putmuyeckyro urpy «Tanmyiite
cunas!»

OTtpadarbIiBaTh pa3MUHOYHbBIC
IBUKEHUS, ynpaxHeHue «[loza
BOMHA»

Yuutsh ynpaxuenue «Kuaura»
3akpenJisiTh TaHIIEBAJILHO —
puTMHYECKYIO Urpy « TaHiyiite
cuns!»

OTpabdaTrbiBaTh pa3MUHOYHbBIC
JBUKCHUS

Yuutsh ynpaxaenue «DacoauHKN»
3akpensats Tanen «Hepaznydnsie

TIPY3bsD»

3anstue 21
Tema: « IrpoBO# CTPETUUHT»

3anstue 22
Tema: « rpoBOM CTPETUMHI

3anstue 23
Tema: «rpoBoit cTpeTUnHI

3anstue 24
Tema: «rpoBoii CTpeTUrHT»

OTtpadaTbIiBaTh pa3MUHOYHBIE
JBUYKEHUS, YIIPAXKHEHUS
«DacoJIMHKN»

Yuurs ynpaxsenue «Kuuray
3akpenasts Tanen «Hepasinyunsie

APY3bs»

OTpadaTbIBaTh pa3MUHOYHBIE
JIBUKEHUS, ypaxkHeHne «Kuura»
Yuurse ynpaxsaenue «bIuHUUKN»
3akpenusiTh yrpaxxHeHue
«DaconuHkmn», Tanen «Hepaznyunsie

TPY3bsi»

OTpadaTbIBaTh pa3MUHOYHBIE

ABWIKCHUA, YIIPAKHCHUC «bauHYMKN)

Yuurse ynpaxsenue «bonpmue u
MaJICHbKHUE JI0May

3akpensaTh ynpaxHenue «Kauray,
taHel «Hepasnydnsle 1py3bsa»

OTtpadarbiBaTh pa3MHUHOYHBIC
JIBUKEHUS, yIpaxkHeHue «boubime
Y MaJICHBKHE JOMa»

Yuurs ynpaxuenue «Hepansanikay»
3akpemsTh yrpaxHeHHE
«bnmHunkny», Tanen «Hepa3ziayunsie
IpY3bsi»

I[OHOJ'IHI/ITCJ'ILHEUI 06meo6pa3OBaTem>Ha;{ nporpamMmma Xy,Z[O)KeCTBeHHOﬁ HAIIpaBJICHHOCTU IJIsd ,Z[eTeﬁ 5-7 nmer «3BC3L[O‘IKI/I»

13




SAuBapnb
3agauym: PazBuBaTh BRIBOPOTHOCTH CTOI, CHITY HOT, THOKOCTh Teja, ((OpMUPOBATH CLIOCOOHOCTh MEPEBOIIONIATHCS B UTPOBOM 00pas.

3ansrue 25
Tema: «rpoBo# CTpeTYNHI»

3ansrtue 26
Tema: «rpoBoi CTpeTYNHI»

OtpabdaTeiBaTh pa3MHUHOYHbBIE
JBUKECHUS, YIIPAXKHEHHE
«HeBansamka»

Y4uurs ynpaxsenue «/{oxauk»,
TaHIEBaJIbHO — PUTMUYECKYIO UTPY
«Tannyiire cuas!»

3akpensaTs ynpaxHenue «bomnpmine
Y MaJICHBKHE IOMay

OTtpabdaTbIiBaTh pa3MHUHOYHbIE
JBUKEHUS, TAHLIEBAIBHO —
putMuueckyro urpy «Tanimyrite
cuasa!y

Yuutse ynpaxsHenue «badoukay
3akpenJifiTh yrpaxHeHHE
«J1oX UK

3anstue 27
Tema: «IrpoBO¥ CTPETYHHI»

3ansaTue 28
Tema: «rpoBoli CTpeT4nHI»

3anstue 29
Tema: «rpoBol CTpeTUYNHI»

3ansaTtue 30
Tema: «rpoBoi CTpeTUYNHI»

OTtpadaTbIBaTh Pa3MUHOYHBIE

IBUKEeHMs, ynpaxkHeHue «Kaura»
Yuuth ynpaxuenue «Kop3uaka»
3akpensaTs ynpaxHenue «llo3a

OTtpabdaTbiBaTh pa3MUHOYHbBIE
JBUKEHUS, ynpaxkHeHne «Kop3nHkay
Yuuth ynpaxsenue «Jlepebue»
3akpenasats ynpaxHenue «Kuaura»,

OTtpabdaTbIBaTh pa3MUHOYHbBIE
JIBUKEHUSI, yIIpaKHEHHE «JlepeBe»
Yuutsh ynpaxuenue «Komeuka
3akpenisiTh ynpaxxHeHHE

OtpadarbIiBaTh pa3MHHOYHBIE
JBUKEHUS, YIIPaKHEHHE
«Komreuka»

3akpenisiTb BCE YIPAKHEHUSA

BOMHA», TaHIIEBAJIHHO — TaHIEBAIbHO — PUTMHUUECKYIO UTPY «Kopaunka» KOMILJIEKCa UTPOBOTO CTPETYHHTa
putMuyeckyro urpy «Tanmyiite «Tannyitte cuns!»
cuns!y

deBpaib

33[{3'-[1/[: Vuuth YMCHHIO IIEPCBOITIONIATECA B 06p83, Pa3BUBATb KOOPAWUHAIIUIO HBH)KCHHﬁ, maMATb, pPUTMUYIHOCTD.

Sangrue 31
Tema: «TanueBanpHas a30ykay»

3austue 32
Tewma: Tanen «Becenbie 3BepaTa»

3ausarue 33
Tewma: Tanen «Becenbie 3BepsTa»

3ausarue 34
Tewma: Tanen «Becenbie 3BepsiTa»

OTtpadaTbiBaTh pa3MHUHOYHbBIC
JIBUKCHMUS, IPUCTABHbBIE IIIarH B
CTOPOHBI

YuuTh NpPUCTABHBIE IIaTH B CTOPOHBI
C XJIOKaMH

3akpenysiTb MOJACKOKU IO KPYTy U
JTaroHau

OTpadaTbIBaTh pa3MUHOYHBIE
JIBUKEHH S, TOTIAIOIINHN TI1ar,
MPUCTaBHBIE IIaTH B CTOPOHBI C
XJIOTIKaMU

Yunutsk neuxenus 1, 2 Tanmna
«Becenblie 3BepsTa»
3akpenasatb «Tanuyiite cuas!»

OTpadaTbIBaTh pa3MUHOYHBIE
IBWKEHUS, TOACKOKH, NBIKeHUS 1, 2
taHIa «Becemnbie 3BepsTa»

Yuurs npuxkenus 3,4 TaHna
«Becenbie 3BepsiTa»

3akpensiTh TOMAOUIUH 1Iar

OTtpadarbiBaTh pa3MHUHOYHBIC
JIBYDKEHUS, IBWKEeHUS 3,4 TaHIa
«Becenblie 3BepsTa»

Yuurh nBmxeHus 5,6 Tanna
«Becenbie 3BepsiTa»
3akpensiTb MOJACKOKH,
nBrokeHus 1, 2 Tanna «Beceibie
3BEpATa»

3auarue 35

3ausrtue 36

3ausarue 37

3auarue 38
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Tema: Tanen «Becenble 3BepsiTa»

Tema: Tanen «Becenble 3BepsiTa»

Tema: Tanen «Becenble 3BepsiTa»

Tema: Tanen «Becenbie 3BepsTa»

OtpabaTbIiBaTh pa3MUHOYHbIE
JIBYDKCHMS, IBIKEHHUS 5,6 TaHIa
«Beceunble 3BepATa»

Yuuthb aBrxenus 7,8 TaHma
«Becenble 3BepsATa»
3akpenasats aewxenus 1,2,3,4
taHia «Becemnbie 3BepsTa»

OtpabaTbIiBaTh pa3MUHOYHbBIE
JIBMJKEHUS, IBWKEHUS 7,8 TaHIa
«Becenble 3BepsaTa»

Y4uTh OCHOBHOM LIAr TaHIA
«Becenble 3BepsaTa»

3akpenJsiTh ABWXKEHUA 5,6 TaHIa

OtpabdaTeIBaTh pa3MUHOYHbBIE
JIBHMOKCHMSI, OCHOBHOM IIIar TaHIa
YuuTth BLIXO] TaHIIA

3akpensaTh ABWXKEHUS 7,8 TaHIA
«Becenble 3BepsATa»

OTtpabdaTbIiBaTh pa3MHUHOYHbIE
JIBUKEHUS, BBIXO]] TAHIIA
Yuutsb nepecrpoenue 1,2
3akpenJsiTh JIBMKECHUS TaHIIA

Mapt
3agaumn: YUuTh yMEHHUIO CAMOCTOATEIBHO ABUTAThCA B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKH, Pa3BUBAaTh TBOPYECKYIO aKTUBHOCTb U BOOOpaKeHHE,
SMOILMOHAIBHOCTD UCIIOJTHEHUS ABUKCHUN.

3anstue 39
Tema: Tanen «Becemnbie 3BepsiTa»

3anstue 40
Tema: Tanen «Becenbie 3BepsiTa»

3ansarue 41
Tema: Tanen «Becenbie 3BepsiTa»

3ansarue 42
Tema: Tanen «Becenbie 3BepsaTa»

OTtpadaTbIBaTh Pa3MUHOYHBIE
JIBUKEHMSI, BBIXOJ TaHLA
Y4aurts nepecrpoenue 3
3akpenJifiTh JBI)KCHUS TaHIA
«Becenble 3BepsATa»

OTtpabdaTbiBaTh pa3MUHOYHbBIE
JBUKEHUS U 1Iard, KOMIO3UIIMOHHBIN
PUCYHOK TaHIa

YuuTh 3aKII04UTENbHYIO QUTYPY
TaHLA

3akpeniAThb NepecTPOCHUs TaHIa
«Becenble 3BepaTa»

OTtpabdaTbiBaTh pa3MUHOYHbBIE
JBIDKCHUSI M IIAaTH, KOMIIO3UITHOHHBINA
PUCYHOK TaHIa, 3aKITIOUYUTEIbHYIO
¢burypy Tasua

YuuTh 3aKII04UTENbHYIO QUTYPY
TaHIa

3akpenJisiTh JABIKEHUS TaHIIA
«Becenblie 3BepaTa»

OtpadarbIiBaTh pa3MHUHOYHBIE
JBUKEHUS, TAHELl

3akpensiTh 3aKIHOYUTENBHYIO
¢urypy tanua «Becenbie 3BepsaTa»

Sauatue 43
Tema: «TaH1eBaJILHEBIN ATION
«JToapyxku»

3angrue 44
Tema: «TaH1eBaJILHEBIN dTION
«JToapyxku»

3angrue 45
Tema: «TaHleBAILHEBIN ATIO
«IToapyxku»

3angrue 46
Tema: «TaHleBaILHEBIN DTION
«IToapyxKm»

OTtpabdaTbiBaTh pa3MUHOYHbIC
JBUKEHUSI UTPOBOE YIPAKHEHHE
«MoKpbIe KOTATa»

Yunth OCHOBHOM IIar
TaHILIEBAJIBHOT'O 3TIOAA
3akpenasTs TaHen «Becenbie
3BEpATa»

OTtpabdaTrbIiBaTh pa3MUHOYHbBIC
JIBUKEHHSI, OCHOBHOM 11ar
TaHIEBAIBHOTO ATIO/IA

Y4uTh N0JCKOKHU B Iape
3aKkpemisTh UIrPOBOE YIPAKHEHUE
«MoKpbIe KOTSITa»

OTtpabaTbIiBaTh Pa3MUHOYHbBIC
JBUKEHUS, TOJCKOKH B Iape
Yuurh npwxkenue 1,2
3akpensitb OCHOBHOI 1I1ar
TaHIEBAIBHOTO ATIO/IA

OTpabdaTbiBaTh pa3MUHOYHbBIC
JIBYDKEHUS, ABWKeHue 1,2
Yuurte nwxeHue 3,4
3akpensiTh MOJICKOKU B TIape

3anstue 47
Tema: « Becénblii 300mapk»

YUYHTh UTpPYy -MHHHU-TEATP «
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Becénbiit 300napk»

Amnpenb
3agaumn: YuuTh CaMOCTOATENbHO HAUMHATh JABM)KEHUE TIOCIIE BCTYILICHUS, YMEHUIO 0011eHus B 1ape. [IpuBUBaTh MHTEPEC K TaHLIEBAJIbBHOMY UCKYCCTBY.
PazBuBath 00pa3HOE MBIIIJICHUE W TBOPUYECKYIO aKTHBHOCTb.

Saustue 48 ausgrue 49 Sangrue 50 Sausarue 51
Tema: «TaHIeBaJILHBIA ATION Tema: «TaHIeBAIILHBIN ATIO Tema: «TaHIIeBAILHBIN ATION Tema: «TaHIeBaAILHBIA ATION
«Ilogpyxkn» «Jlogpyxkn» «Jloppyxku» «Iloapyxkn»

OTpadaTbIBaTh Pa3MUHOYHBIE
JBYOKCHHSI 1 OCHOBHOM IIar,
IBIDKeHHE 3,4 TaHIIEBAIBLHOTO ATIOIA
Yuuthb aBrxenue 5,6 stiona
3akpenasTh aBrKeHue 1,2

OTtpabaTbiBaTh pa3MUHOYHbBIE
IBWKEHHUS, ABM)KEHHUE 5,6 3TIona
Yuurh asmwxkenne 7,8 aTrona
3akpenasth aBuxeHue 3,4
TaHIIEBAJILHOTO 3TIO/1A

OTtpabdaTbIBaTh pa3MUHOYHbBIE
JBUKEHHS] U1 OCHOBHOM 111ar,
nBmkenue 7,8

Y4uTh 1M0JI0)KEHUE PYK U TOJIOBHI B
nape, MOJCKOKHU B Iape
3akpenusth qBUkeHuE 5,6
KOMOMHAIINIO

OTtpabaTbIiBaTh pa3MHUHOYHbIE
JIBUKEHUS 1 OCHOBHOM 111ar,
IIOJIOKEHUE PYK U T'OJIOBHI B ITape
Y4uurb yMeHH10 001IeHUs B TTape,
IIOJICKOKH B I1ape

3akpenasiTe IBWKEHHE 7,8

3anarue 52
Tema: «/loaTOBA3BIN )KypaBeIb»

3auarue 53
Tema: «boruus Tanma»

3ausatue 54
Tema: «TanneBanpHas a30yka»

3amarue 55
Tema: «TanneBanpHas a30yka»

OTtpabdarbiBaTh pa3MHUHOYHbIC
JBUKEHHUSI, TOJCKOKH B Iape
Yuuth «J[0AroBA3bIN KypaBeIb»
3akpensiTh TaHIEBAIBHBIN 3THOJ
«JToapyxku»

OTtpadaTrbIiBaTh PAa3MUHOYHbBIC
JIBUKECHUS

Becena ¢ npocMoTpoM npe3eHTALMHA
«boruHs TaHmIa»

YuuTh TBOPUECKOE 3aaHUE HA
KJIACCHYECKYIO MY3bIKY «Bajbc
nsetoBy [1. Y. YailikoBckuii

OTtpadaTsIiBaTh pa3MUHOYHbBIC
JBYKEHUSI, «J10ATOBS3bIN KYpaBEIb»
Y4yute O0KOBOH rajion, KOMOWHAIINIO
NPBIKKOB «COJIHEUHBIEC 3aUUKN»
3akpensiTh NOJICKOKH B ITape

OTpabdarbiBaTh pa3MUHOYHbBIC
JBUXKEHUS, KOMOMHAIUIO PBLKKOB
«CoTHEYHBIE 3aTYMKI)

Yuuth 00KOBOH Tajor ¢
OCTaHOBKOM

3akpenastb «J{oaroBs3pIi
KypaBeib»

3anstue 56
Tewma: «TanneBanpHas a30yka»

3austue 57
Tema: «MOKpbI€ KOTATA»

OTtpadaTbIiBaTh Pa3MUHOYHBIE
JBKEHUSI, KOMOWHAIIMIO TIPBIKKOB
«ConHeuHble 3aYNKN»

Yuuth O0KOBOM rajIoll ¢ OCTAHOBKOM
3akpenusaTs «/{onroBs3elii
AKypaBeb»

OTpadaTbIBaTh pa3MUHOYHBIE
JIBUXEHUS, Oer co crudaHueM HOT
Ha3aj

Y4uuTh UrpoBO€ yrpaxHeHHE
«MoKpbIe KOTSITa»

3akpensiTh OJICKOKHU, TBOWHBIE
IPUTOTIBI

Maii
3agaun: CoBeplIeHCTBOBATh Pa3IMYHbIE BUJIBI X0Ib0BI U JBM)KCHUI, Pa3BUBATh TBOPUYECKYIO (DAHTA3MIO M PACKPENONIEHHOCTb.
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3ansTue 58
Tema: «TanneBanpHast a30yKa»

3ansitue 59
Tema: «TanneBanbHas a30yka»

3ansarue 60
Tema: «TanneBanpHas a30yka»

3anstue 61
Tema: «TanneBanpHas a30yka»

OtpabaTbIiBaTh pa3MUHOYHbIE
JIBMKEHMS, OOKOBOM raJiof ¢
OCTaHOBKOM

Yunuth O0KOBOI TajioN ¢ XJIOIKaAMHU
3akpemiAThL KOMOHHAIIHIO
PBDKKOB «COTHEUHBIC 3aiUNKI»

OtpabaTbiBaTh pa3MUHOYHbBIE
JIBMKEHHS W 11ard, OOKOBOH rajion ¢
XJIOTIKAMH

Yuurh koMOMHALIMIO rajiona
3akpensitb OOKOBOII rajor ¢
OCTaHOBKOM, KOMOMHAITUIO MPHIKKOB
«CoJIHEUHEIE 3alIMKH)

OtpabaTeIBaTh pa3MUHOYHbBIE
JBYDKCHUS | IIard

YunTh KOMOMHAIUIO Tajona
3akpensitb OOKOBOM rajor ¢
XJIOTIKAaMH, KOMOMHAIIHMIO MTPBDKKOB
«CoJTHEeYHbIE 3aUUKI»

OTtpabaTbIiBaTh pa3MHUHOYHbIE
JBMKEHHUSI, KOMOMHAIIMIO rajiona
3akpensitb OOKOBO rajom ¢
OCTaHOBKOM, C XJIOIIKAMH,
KOMOHMHAIIUIO NPBIKKOB
«ConHeuHbIe 3aUUKN»

3anstue 62
Tema: «TanneBanbHas a30yka»

3andarue 63
Tema: «TanneBanbHas a30yka»

3ansarue 64
Tema: «3npaBcTBYH, J1€TO!»

OTtpadaTbIBaTh Pa3MUHOYHBIE
IBIDKEHHUSA, KOMOMHAIIMIO Tajola
3akpensitb OOKOBOM TaJIoMN C
OCTAaHOBKOM, C XJIOTIKAMH,
KOMOMHAIMIO TPHIKKOB «COTHEYHBIC
3aYNKH»

OTtpabdaTbiBaTh pa3MUHOYHbBIE
JIBYKEHUS M IIard, 00KOBOM Tajioll ¢
XJIOTIKaMH

YYuThr KOMOMHAIIAIO TAJIONa
3akpensitb OOKOBO¥ Tajon ¢
OCTaHOBKOM, KOMOMHAITUIO MPHIKKOB
«ColHEUYHbIC 3aHINKH

OtpabaTbsiBaTh pa3MHUHOYHbBIE
JABUXXCHUA U IIIaru
Bupeo-guckoreka «31paBCcTBYH,
neTo!»

KasengapHo - TeMaTuueckoe IUIAHAPOBAHUE MPOTPAMMHOTIO COJI€PIKAHMS

I gerTei 6 -7 Jer

pa3sBUBATb PUTMUYHOCTL.

OkTs0pB
3agaumn: YUuTh OCHOBHBIM BHJIaM JABM)KEHUM, TOOYk/IaTh K MOUCKAM BbIPA3UTENbHBIX JIBM)KEHUH, JBUTATHCS B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKH,

Sanarue 1
Tema: «BBenenue»

3angrue 2
Tema: «TanneBanbHas a30yka»

3angrue 3
Tema: «TanneBanbHas a30yka»

angrue 4
Tema: «OceHHMIT XOpOBOI»

Yunth NpaBWIBHOW TOCTAHOBKE
KOpILyca, ITOKJIOH,

Pa3MHUHOYHBIE YIIPAKHEHUS:
«HakJ10HBI TOJIOBBI»

«Hacukn» «Ilogaumanue u
OITYCKaHHE TUIEY)

OTpadaTbIBaTh pa3MUHOYHBIE
yTpa’KHEHHsI, KOMOMHAIMIO MPBIKKOB
«BecenuHkm»

Y4uUTh IEPEMEHHBIN XOPOBOIHBIN
miar

3akpenusiTb GOKOBOMH rajomn ¢

OTpadaTbIBaTh pa3MUHOYHBIE
yrpaxHeHusl, Oer pa3HbIX BUJIOB,
IIEPEMEHHBIN XOPOBOIHBIN 11ar
YuuTh MOACKOKH C OCTAHOBKOM
3akpensiTb NPUCTAaBHOM 111ar B
CTOPOHBI C XJIONKAMU, TAHLIEBAJIbHbBIN

OTtpadarbIiBaTh pa3MHUHOYHBIC
YOPa)KHEHUS], TIOJICKOKH C
OCTaHOBKOU

YuuTh , XOPOBOAHBIN LIAT,[TOJCKOKU
C IIPUTOIIOM

3akpenJsiTb TaHIEBAIBHBIA Mapiil,
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«[Ipyxunkm» «COTHBIIIKOY,
KOMOMHAITHIO TPBIKKOB
«BecenmuHkm»

OrtpabaTsiBaTh Oer Ha HOCOYKAX,
co crubaHueM HOT Ha3aj

MIPUTOIIOM, TAHIIEBAJIbHBIN Mapiil, Oer
CO cruba”HueM HOT Ha3al

MapII, KOMOWHAIIHIO MTPBIKKOB
«Becennnkm»

KOMOMHAIIUIO MPBIKKOB
«BecennHkn», nepeMeHHbIN
XOPOBOJHBIN LIar

3andArue 5
Tema: «OceHHMI XOPOBOI»

3aunsTHe 6
Tema: «OceHHuit XOpOBOA»

3anstue 7
Tema: «OceHHMIT XOPOBOA»

3ansTue 8
Tema: «OceHHMi1 XOpOBOA»

OtpabaTbIBaTh pa3MUHOYHbIE
yhpa)xHeHus, 0OKOBOM rajomn ¢
XJIOTIKAMH, TIOJICKOKH C IIPUTOTIOM
Y4uTh NpUCTAaBHOM 1IAr BIIEPEN,
newkenue 1,2,3 xopoBoja
3akpenJIfiTh TaHIEBAJIbHBIN Maplil,
KOMOHMHAIINIO MPBIKKOB
«BecemmHkm»

OtpabaTbIiBaTh pa3MUHOYHbBIE
YIPAKHEHHUSI, TIOJACKOKH C PHTOTIOM,
newkenue 1,2,3 xopoBoja

Yuurs asmxenue 3,4,5xopoBoja
3akpensitb OOKOBOII rajor ¢
MIPUTOIIOM, TaHI[EBAIBHBIA MapIl,
KOMOUWHAITUIO TIPEDKKOB «BeceTmHKI

OtpabdaTbIBaTh pa3MUHOYHbBIE
yIpaxHEeHHsI, KOMOMHAIMIO PBLKKOB
«Becennnkn», nepeMeHHbIN
XOpPOBOJHBIN mar, aBwxeHue 3,4,5
Yuuts Qurypy tanua 1,2
3akpensitb O0KOBOM rajor ¢
MPUTOIIOM, C XJIOTIKaMH,
TaHIEBAJIbHBIA Maplll, IBUKECHHE
1,2,3 xopoBoJia

OtpabaTbIiBaTh pa3MHHOYHbBIE
yhnpaxHeHus1, purypy tanua 1,2,
OOKOBOI TaJIOI C XJIOIKAMH,
MOJICKOKH C IPUTOTIOM

Yuute Qurypy tanna 3, ¢punan
3akpenasarsb aBuxenue 3,4,5,
TaHIEBaJIbHBIA Mapll, KOMOUHAIINIO
MIPBIKKOB «Becenmnmukm»

Hosi0psb
3anaun: YUUTh MOJ MY3BbIKY COTJIACOBAaHHOCTH MpEAMETa C ABM)KCHUEM, YIUTh YMEHHUIO CAMOCTOSITENIbHO UMIIPOBU3UPOBATh, Pa3BUBATh PUTMUUYHOCTD,
dhopmupoBaTh 00pPa3HOE MBIIJICHUE, BOCTIUTHIBATH MOTPEOHOCTD B 3aHATHSX.

Saugatue 9 Tema:
«Tanen «MamuHO cepate»»

3angrue 10 Tema:
«Tanen «MamuHO cepare»

3angrne 11 Tema:
«Tanen «MamuHO cepare»

angarue 12 Tema:
«Tanen «MamuHO cepaie»

OTtpabdarbiBaTh pA3MHUHOYHbIC
yIpa)xxHEHUs, MOJCKOKU Ha MECTe
Yyuurs amwxkenne 1, 2 Tanna
«MamuHoO cepaue»

3akpensts Gurypy tanma 3,puHan
X0pOoBOJIa

OTtpadaTrbIiBaTh PAa3MUHOYHbBIC
YIPaKHEHHSI, TIOJICKOKH Ha MECTE
nBmkenue 1, 2 ranna «MamMuHO
cepaie»

Yuurh npmwxenne 3,4 TaHma
«MamuHoO cep/e»

3akpenasitb «OCEHHUN XOPOBOI»

OTtpabarsIiBaTh pa3MUHOYHbBIC
yIopakHeHus, ABWKeHue 3,4 TaHia
«MamuHo cep/e»

YuuTth BEIXOX TaHla «MaMHUHO
cepae»

3akpenisatb «OCEHHUN XOPOBOIY,
KOMOWHAIIMIO MIPBDKKOB, JBM)KCHHE 1,
2 taHna «MaMHUHO CepaLe»

OTpabdarbiBaTh pa3MUHOYHbBIC
YOPa)KHEHHMS, BBIXO/I TaHIIA
«MamuHo cepie»

Yuurh gmxenne 5,6 TaHa
«MamuHo cepie»

3akpemisatb «OCeHHUN XOPOBOIY,
MOJCKOKH Ha MECTE, ABHMIKEHHUS
TaHIa «MaMUHO cepare»

3anstue 13 Tema:
«Tanen «Mamuno cepaue»

3anstue 14 Tema:
«Tanen «Mamuno cepaue»

3angrue 15
«Tanen «MamuHo cepaue»

3ausarue 16
Tema: «Cka3zo4uHble repon»

OTtpadaTsIiBaTh pa3MHUHOYHBIE
YOPaKHEHHUS], IBIKECHHSI TaHIIA
«MaMuHO cepaue»

OTpadaTbIBaTh pa3MUHOYHBIE
YIOPA)KHEHUS, IBXKCHUS TaHIa
«MamuHo cepaue»

OTtpabdaTeIBaTh Pa3MUHOYHBIE
YIPaXXHEHMS, IBKEHUS, KOHLIOBKY
taHua «MamuHO cepaue»

OTtpadarbiBaTh pa3MHUHOYHBIC
YIPa)KHEHUS, TOJICKOKU
Y4uTh UTPOBOE yIIPAKHEHUE
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Yuuth aBrkenue 7,8 TaHua
«MamuHO cepaue»

3akpensATh ABI>KeHUE |- 6 TaHIA
«MamuHO cepaue»

Y4urh KOHIOBKY TaHIa «MaMHHO
cepaue» 3aKpemIfiTh JBUKECHUS
TaHa «MamuHoO cepaue»

Y4yursb nepexoasl B TaHue «MamuHO
cepaue»

3akpenJisiTh JIBIKEHUS TAaHLA
«MamuHoO cepaue»

«CKa304HbI€ TepO»
3akpemiaTb GOKOBOH rajion ¢
IIPUTOIIOM, C XJIOTIKaMH,
IIEPEMEHHBIN XOPOBOIHBIN 1Iar

Jexadpsb
3agaun: YauTh yMEeHUIO paboOTaTh C MPEAMETOM, PA3BUBATh €CTECTBEHHOCTD MCIIOJHEHUS, KOOPAWHAIUIO ABVKCHH.

3anstue 17 Tema:
«Tanern «CeBepHble MOTHBBI»

3austue 18 Tema:
«Tanen «CeBepHBIE MOTHUBBI»

3ausatue 19 Tema:
«Taner «CeBepHBbIE MOTHUBBI»

3anstue 20 Tema:
«Tanern «CeBepHble MOTHUBBI»

OTpadaTbIBaTh Pa3MUHOYHBIE
yIpa)xHEHHs, OCHOBHOM IlIar TaHIIA
Yuutsk Beixoq TaHua «CeBepHbIe
MOTHBBI»

3akpemJisiTb UTPOBOE YIpaKHEHUE
«CKa304HbIE TEPOU

OTtpabaTbiBaTh pa3MUHOYHbBIE
YIPaKHEHUsI, BBIXO/I B TAHIIE
Yuure nsuxkenne 1,2 tanma
«CeBepHbBIE MOTHUBBI»

3aKkpemfiTb UTPOBOE yIIpa)KHEHNE
«Cxa3zo4yHble Tepon», OCHOBHOM HIar
TaHIa

OTtpabaTbIBaTh pa3MUHOYHbBIE
yrnpaxHeHusl, BxeHue 1,2 Tanma
«CeBepHbIE MOTHBBI»

Yuutsr KOMIIO3UITHOHHOE
nepectpoeHue 1 Tanna, npwxenue 3,4
3akpensiTb OCHOBHOM IIIar TaHIIA,
BBIXOJ TaHIla

OTtpadaTbIiBaTh pa3MHUHOYHBIC
YOPaKHEHHS, KOMITO3UIIMOHHOE
nepecTpoeHue 1 TaHIa, IBIKEHHUE
3,4

YuuTh KOMNO3UIIUOHHOE
nepectpoenue 2 tanna «CeBepHbIe
MOTHUBBI»

3akpenJsiTh JBMKEHUS TaHIIA
BBIXO/JI B TAHIIE

3anstue 21 Tema:
«Tanen «CeBepHbIE MOTHUBBI»

3angrue 22 Tema:
«Tanen « CeBepHbIE MOTHUBBI»

3angrne 23 Tema:
«Tanen «CeBepHbIe MOTUBBI»

Sangrue 24
Tema: «TanneBanpHas a30yka»

OTtpabdarbiBaTh pa3MHUHOYHbIC
yIpaxXHEHUS, KOMIIO3UIIMOHHOE
nepectpoenue 1,2 Tanua «CeBepHbie
MOTHBBI»

Y4nuTh KOMIO3UIIUOHHOE
nepecTpoeHue 3 TaHla, IBKEHUE
5,6

3akpensiTb OCHOBHOM 1LlIar TaHIa,
BBIXOJ] B TaHIIC

OTtpabdarbiBaTh PAa3MUHOYHbBIC
YIPaKHEHHSI, KOMIIO3UITHOHHOE
nepectpoeHue 3, ABxkeHue 5,6 TaHia
«CeBepHbIE MOTHBBI»

Yuurs ¢uHan TaHA

3akpenJisiTb OCHOBHOM I1ar TaHila,
IBIOKEHUS TaHLa

OTtpabaTbIiBaTh pa3MUHOYHbBIC
yIpa)XHEeHHsI, KOMIIO3ULIMOHHOE
nepectpoeHue 3, IBukeHue 5,6 TaHia
Yuute Qunan TaHua

3akpenisiTb OCHOBHOM I1Iar TaHIIa,
nBuKeHHs TaHua «CeBepHbIe
MOTHBBI»

OTpabdarbiBaTh pa3MUHOYHbBIC
yIpa)xHeHHsI, KOMOUHAIIIO
NPBIKKOB «BeceanHkm»

Y4uTh NpUCTAaBHOM 1IAr Bepén
3akpenJsitb O0KOBOM rajor ¢
MPUTOIIOM, C XJIOTIKaMH,
MepEeMEHHBINA XOPOBO/IHBIN I1ar

SIuBapnb
3agaumn: YUuTh CIOCOOHOCTH MEPEBOIIOMIATHCSA B 00pa3, pa3BUBATh MBIIIIBI HOT, PYK, CIIMHBI, pa3BUBaTh THOKOCTH Tela.

3auarue 25
Tema: «IlaprepHas rHMHacTHUKa

3auarue 26
Tema: «IlaprepHas ruMHacTHKa

OTtpabdaTbpIBaTh Pa3MUHOYHBIE

OTtpadaTbIiBaTh pa3MHUHOYHBIC
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YIPaXXHEHMSI HA 10Ty

Y4yurhb ynpaxsenue «4eMogaHIMK»
3akpenusaTh Ta"en «CeBepHble
MOTHBBI»

YIPaXXHEHUS Ha MOJy

Yuursb ynpaxuenue «OKOIICUKO»
3akpenJsiTh yrpaxHeHue
«HeMoJaHIHK»

3anstue 27
Tema: «IlaprepHas rumMHacTUKa»

3ansarue 28
Tema: «IlaprepHas rumMHacTUKa»

3anstue 29
Tema: «IlaprepHas ruMHacTUKa»

3anstue 30
Tema: «IlaprepHas ruMHacTUKa»

OTtpadaTbIiBaTh Pa3MHUHOYHBIE
YIOPaKHEHUS Ha TOJTY

Yuuth ynpaxxaenue «bepéskan
3akpenJifiTh yrpakxHEHUE
«OKo1LIeYKO»

OtpabaTbIiBaTh pa3MUHOYHbBIE
yIpaXHEHUs! Ha MOy

Y4urs ynpaxsenue «l apmorika
3akpensth ynpaxHenue «bepézka»

OtpabdaTbIBaTh pa3MUHOYHbBIE
yIpaKHEHUs Ha TIOJTY

Yuutsk ynpaxuenue «Kobpa»
3akpemJifiTh ynpaxHeHUe
«"apmorika»

OtpabaTbIiBaTh pa3MHUHOYHbIE
YIPA)KHEHUS Ha NOJTy

Yuurs ynpaxsenue «JIArymkay
3akpenusarsb ynpaxsaenue «Kobpa»

deBpaiib
38[[8‘11/12 YVunuthb Mpeoa0JICBATh JIBI/IFaTeJ'II)HHﬁ ABTOMATU3M, YUUTE CaMOCTOATCIIBHO HAYMHATDh ABUXKCHHUEC IMOCJIC BCTYIIJIICHHA, COIIaCOBBIBATH JIBUKCHHUC C
XapaKTCpOM MY3BIKHU, PAa3BUBATh BHUMATCIIbHOCTD.

3andarue 31
Tema: «Tanen «O30pHBIE THOMBD»

3ansarue 32
Tema: «Tanen «O30pHbIE THOMBI)

3ausatue 33
Tema: «Tanen «O30pHbIE THOMBI)

3ausarue 34
Tema: «Tanen «O30pHbIE THOMBI

OTpabdarbiBaTh pA3MHUHOYHbIC
yIpaXHEHU

Y4uTh OCHOBHOM IIar TaHIa
«O30pHBIE THOMBI»
3akpensiTh ynpaxHeHHE

OTtpabdaTrbIiBaTh pa3MUHOYHbBIC
yIpaXHEHHsI, OCHOBHOM IlIar TaHIa
«O30pHbBIE THOMBI»

Yuurh npmwxkenne 1, 2 Tanma
«O30pHbBIE THOMBI»

OTtpabaTbIiBaTh Pa3MUHOYHbBIC
yIopakHeHHus, ABWKeHue 1,2 TaHua
«O30pHbBIE THOMBI»

Yuurh npmwxkenne 3,4 TaHma
«O30pHbBIE THOMBI»

OTpabdarbiBaTh pA3MUHOYHbBIC
yIopaxHeHHs JBWKeHue 3,4 TaHIa
«O30pHBIE THOMBI»

Yuuth nBmwkeHue 5,6 TaHma
«O30pHbBIE THOMBI»

«JIgarymkay 3akpensThb 3akpemisiTb OCHOBHOM IIar TaHIla 3akpensaTh IBKeHUE | TaHIa
«O30pHBIE THOMBI» «O30pHBIC THOMBI», OCHOBHOM IIar
TaHa
3anarue 35 3ansatue 36 3anasarue 37 3aaarue 38

Tewma: «Tanen ((OSOpHBIC T'HOMBD»

Tema: «Tanen «OSOpHHC THOMBID»

Tema: «Tanen <<O30pHLIe THOMBD»

Tema: «Tanen ((O30pHBIe THOMBI»

OTtpadaTbIiBaTh Pa3MUHOYHBIE
ylpaxHeHUsl, ABWXKeHue 5,6 TaHia
«O30pHBIE THOMBI»

Yuurs Bbixo[ TaHna «O30pHbIE
THOMBI»

3akpensiTh IBUKEHUS TaHIA
«O30pHBIE THOMBI», OCHOBHOM IIar
TaHIa

OTpadaTbiBaTh pa3MUHOYHBIE
YIPAXKHEHHUSI, BBIXOJ] M IBUKCHHUS
TaHa «O30pHbIE THOMBI»

Yuursb nepecrpoenue 1 Tanua
«O30pHBIE THOMBI»

3akpenJisiTb OCHOBHOM 1Iar TaHIiia,
JBUKECHUS TaHIA

OTpadaTbIBaTh pa3MUHOYHBIE
yIpaxHeHHUsl, mepecTpoeHue 1,
JIBIKECHHS TaHIa «O30pHBIC THOMBI»
Yuuth nepectpoeHue 2, IBUKEHUE
TaH1a «O30pHbIE THOMBI»
3akpenasiTh JBUKEHUS 1-6 TaHLIa
«O30pHBIE THOMBI», OCHOBHOM HIar
TaHIa

OTtpadarbIiBaTh pa3MHUHOYHBIC
yIpaXHEHUs, IIEPECTPOCHHUS,
JIBUKeHUs TaHa «O30pHbIE THOMBI»
Yuuth nepectpoeHue 3, IBUKEHUE
TaH1a «O30pHbIE THOMBI»
3akpenasitb I1BUKEHUS 1-6 TaHIa
«O30pHBIE THOMBI», OCHOBHOM IIar
TaHIa
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38}18‘]1/1: Vuuth CO6J'IIO)I&TI) IpaBHJia UTPLI, PA3BHUBATH MAMATH, YyBCTBO pPUTMa, BOCIIMTEIBATL CAMOCTOATCIIBHOCTD B TIC]

Mapt

pesiavye TaHIeBaJIbHBIX 00Pa30B.

3anstue 39
Tema: «AxBapuym»

3anstue 40
Tema: «TanneBanbHas a30yka»

3ansarue 41
Tema: «TanneBanpHas a30yKa»

3ansitue 42
Tema: «TanneBanpHas a30yKka»

OTpadaTbIBaTh Pa3MUHOYHBIE
YOPAKHEHUS

Y4urh urpoBoe ynpaxHeHUe
«AKBapuym»

3akpenasitb TaHel «O30pHbIE

OTtpabdaTbiBaTh pa3MUHOYHbBIE
yhpakHeHus1, TaHel] «O30pHbIe
THOMBI»

YuuTh 1mar nojabKu

3aKkpemfiTb UTPOBOE yIIpa)KHEHUE

OtpabdaTbiBaTh pa3MUHOYHbBIE
yIpaXHEHUS

YuuTh mar nojabKu
3akpensath Tanen «O30pHbIE
THOMBI», UTPOBOE yIIpakKHEHHE

OTtpabaTbIiBaTh pa3MHUHOYHbIE
YIpa)XKHEHUS

Yuurts mar noiasLKkHa B nape
3akpensth TaHen «O30pHbIE
THOMBI», HTPOBOE yIIPaKHEHUE

THOMBI» «AKBapuym» «AKBapuym» «AKBapuym»

3anstue 43 3ansTtue 44 3ansTtue 45 3anstue 46

Tema: «TanneBanbHas a30yka» Tema: Tema: «TanneBanbHas a30yka» | Tema: «TaHueBasibHas a30yKay Tema: Tema: «TanieBasibHas
az0ykay»

OTpabdarbiBaTh pA3MHUHOYHbIC OTtpabdaTrbIiBaTh pa3MUHOYHbBIC OTtpadaTbIBaTh pa3MUHOYHbBIC OTpabdarbiBaTh pA3MUHOYHbBIC

YIOPAKHEHMS, 1Iar MOJIBKU B ITape YIPA)KHEHUS YIPAKHEHUS YIPAKHEHUS

YuuTh mar noJibky ¢ XJIOMKaMu
3akpensath TaHen «O30pHbIE
THOMBI»

YuuTh WAar noJibky ¢ XJIOMKaMu
3akpensaTh Ta"en «O30pHbIE
THOMBI», IIar NOJBKU B Mape

YuuTh 1Aar MoJibky B mape
3akpenmasatb Tanel «O30pHbIE
THOMBI», UTPOBOE yIIPaKHEHUE
«CKa304yHbIe Tepom» «AKBapUyM»

Yuutes xomOuHanuro «llomxeukay
3akpenasath Taneln «O30pHbIE
THOMBI», IIIar TIOJIBKU B TIape

Sausgrtue 47
Tema: Tema: «TanueBaabpHas
az0yka»

OTtpadaTbIiBaTh Pa3MUHOYHBIE
YIPaKHEHHUS], AT MOJBKH C
XJIOITKaMH

Yuutb komOuHanuro «Iloxeukay
3akpenasth TaHel «O30pHbIE
THOMBID», IIIar TIOJIBKU B Mape
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MHTEPEC K TAHIIEBAJIHLHOMY HCKYCCTBY.

Anpenb
3agaum: YuuTh caMOCTOSITENILHO IPUIYMBIBATh IBUKEHUS, IEPEAABaTh IBUKEHUEM XapaKTep MY3bIKH, BOCIIUTHIBATh 3CTETUUYECKUI BKYC, BOCIIUTHIBATh

Saustue 48 augrue 49 Sangrue 50 Sausgarue 51
Tema: Tema: «3aramounsie Tema: «Tanupr Hapo1OB MUpa» Tema: «TaHIeBAILHBIN ATION Tema: «TaHIeBaIILHBIA ATION
CKYJIBIITYPBI» «Becénast nonbka» «Becénas noibka»

OtpadaTbIiBaTh pa3MHUHOYHBIC
YIpaKHEHUSI, IIar TOJIBKH C
XJIOTIKAMHA

Y4urh UrpoBoe yrnpaxHeHue
«3araJjouHble CKYJIbITYpPbI»
3akpenusars Tanen «O30pHbIe
THOMBI», KoMOuHanuo «lloneukay

OTtpabaTbIiBaTh pa3MUHOYHbBIE
YIPAKHEHHUSI, UTPOBOE YIIPAKHEHUE
«3aragouHble CKYIbITYpPbI»

Yuurs becena ¢ Bu1€0 mpocMoTpoM
«TaHuBI HAPOIOB MUpa»

OTpabaTbiBaThH

Pa3MUHOYHBIE YITPAKHEHUS, TAJION B
MOBOPOTE

Yuurh aBwxkenne 1 TaHeBaILHOTO
ationa «Becénas mompkay»
3akpensiTb KOMOWHAIIUIO
«ITomeuka

OTtpadaTbiBaTh

Pa3MUHOYHBIC YITPAKHCHHS,
IBIOKEHNE | TaHIIEBAJIHLHOTO DTHOIA
YuuTh IBUKEHHE 2 TaHIIEBATBLHOTO
ITIONA

3akpensitb OOKOBOII rajor, mar
MOJIbKH

3agsgtue 52
Tema: «TaHIIEBAILHEIN dTION
«Becéxas moapkay

3auarue 53
Tema: «TaHIeBaJILHEIN dTION
«Becémas moabpka»

3aagarue 54
Tema: «Becénas moInKan»

3aggarue 55
Tema: «Becénas moinKa»»

OTpabdarbiBaTh pA3MHUHOYHbIC
YIPaXXHEHUS, TBIKEHUE 2
TaHIIEBAJILHOTO 3TIONA, IIar MOJLKH
Yunrh aBHKeHUE 3 TaHIIEBAJILHOTO
ITIOJA

3akpenasTh JBIKEHUE 1
TaHLEBAJIbHOTO 3TIoNa «Becénas
MOJIBKAY

OTtpabaTbIiBaTh pa3MUHOYHbBIC
YOpaXHEHHUS, JBUKECHHE 3
TaHIEBAJBLHOTO ATIOJA

Yuurhb aBrKeHue 4 TaHIIEBAJILHOTO
sTIona «Becénas moipkay»
3akpenysiTh JIBIDKEHUE 2
TaHLEBAJILHOTO 3TIOJA, LAl IOJbKH,
rajion

OTtpabaTbIBaTh pa3MUHOYHbBIC
YOpaKHEHHUS, IBKCHHE 4
TaHLEBAJILHOTO ATIOA

YuuTh IBUKEHHUE 5 TaHIIEBAJILHOI'O
sTIona «Becénas moipkay
3akpemisiTh IBIKEHUE 3
TaHLEBAJILHOTO ATIOA

OTpabdarbiBaTh pA3MUHOYHbBIC
YIOpaXHEHUS, IBIKEHUE 5
TaHLeBAJIbHOTO 3TIoNa «Becénas
MOJIBKaY

Yuuth aBrxeHue 6 TaHIIEBAILHOTO
sTrioga «Becénas moyibkay
3akpenmisTh IBHKeHUE 4
TaHLEBAJIbHOTO 3TIoNa «Becénas
MOJIBKaY

3anstue 56
Tema: «Tpu HaCTpOCHUSD)

3anstue 57
Tema: «BonmeOHbIi Mup Oaneray

OTtpadaTbIiBaTh Pa3MUHOYHBIE
YIPaKHEHUs], IBIKEHHE 6
TaHLIEBAJILHOT'O 3TIO/IA, LIAT TOJBKU
Yuurth urposoe ynpaxsaenue «Tpu
HaCTPOCHUS»

3akpenJsiTh IBUKECHUS
TaHIeBaJIbHOTO 3TI0AA «Becémas

OTpadaTbiBaTh pa3MUHOYHBIE
YIPAKHEHUS], ITPOBOE YIPAKHEHHE
«Tpu HacTpoeHUs»

Becena c Bugeo npocMoTpom
«BomnmebHs1it Mup 6aneray
3akpenJsiTb JBUKEHUSA
TaHIIEBaJIbHOTO 3TI0JIa «Becémasa
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ITIOJIBKa» IIOJIBKa» | ‘

Maii
3agaun: YUuTh MPEOJ0JICBATH IBUTATEILHBIA aBTOMATHU3M, YUUTh COOIIOAATh MIPABUIIA UTPBI, YIUTh YMEHUIO ABUTATHCS B Iape, pa3BUBATh BHUMATEILHOCTh

Y HaOJI0IaTeIIbHOCTh, BOOOPaKECHHE.

3ansTue 58
Tema: «TanneBanbHas a30yka»

3anstue 59
Tema: «TanneBanpHas a30yka»

3ansrue 60
Tema: «TanueBanbHast a30yka»

3anstue 61
Tema: «TanneBanpHas a30yka»

OtpabaTbiBaTh pa3MUHOYHbBIE
yIpaxXHEHUs], MOJICKOKH B Mape
Y4uUTh NPBDKKU C pa3BOPOTOM
3akpenuIAAiTh NEPEMEHHBIN 1Iar ¢
OCTaHOBKOM, UTPOBOE YIpaKHEHHE
«Tpu HacTpoeHU»

OtpabaTbIiBaTh pa3MUHOYHbBIE
yIIpaKHEHHUSI, TTOJICKOKH B Mape
Y4uTth npehKKA BOKPYT ce0st
3akpenJisiTh MOJICKOKH B Mape,
UTPOBOE YIpaKHEHUE «3aralouHbIe
CKYJBIITYPBI», AT MOJbKA

OtpabdaTbIBaTh pa3MUHOYHbBIE
yIpaXHEHUs], MPBDKKU C Pa3BOPOTOM
Y4urth npeDKKH BOKPYT ce0st
3akpenJifiTh NOJICKOKHU B ape,
UIrpoBoe€ ynpaxHeHue «Tpu
HACTPOEHUS», IIar MOJIbKU

OtpabaTbIiBaTh pa3MHUHOYHbIE
YIPa)KHEHMS, TIOJICKOKH B IIape,
MPBIKKUA BOKPYT ce0st

YuuTh XJIONKY B Mape
3akpenJifiTh OJICKOKU B Iape
UrpoBoe ynpaxHeHnue «ITpu
HAaCTPOCHUSI»

3agstue 62
Tema: «TanneBanbHas a30yka»

3auarue 63
Tema: «TanneBanpHas a30yka»

3ansarue 64
Tema: «Buneoauckoreka « Ha
TAHIIIIOJIEN)

OTtpabdarbiBaTh pa3MHUHOYHbIC
yIpa)xxHEHUs, TOJCKOKH B Mape
Y4uTh XJONKH B TIape
3akpenysiTh MOJCKOKH B TIape,
UTPOBOE yIpakHEeHHE «3araJoyHble
CKYJBIITYpPbI»

OTtpabdaTrbIiBaTh pa3MUHOYHbBIC
yIpaXHEHHUs], TOJCKOKH B Mape
3akpemsAATh IPHLKKU BOKPYT cebs,
XJIOTIKU B TIape,

UrpoBoe ynpaxkHenue «Tpu
HACTPOECHUSI»

OTtpabaTbIBaTh pa3MUHOYHbBIC
YIpKHEHHS
Buneoauckoreka «Ha Tanmnmosne»
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1.3. Inanupyembie pe3yJibTAaThl OCBOEHHS MPOrPaMMbI

[Tporpamma npemycMarpuBaeT GOpMUpOBAHUE Y JIETEH 3HAHHN, YMEHUH M HABBIKOB, KIHOYECBBIX
(bU3NIECKUX KOMITETCHIINH.
K koH1y rona oOyyeHHsI BOCHIMTAaHHUKH crmapuie2o 00UKOIbHO20 603PACMA TOTKHBI YMETh:

- BBIIIOJIHATH TAHIIEBAJIBHBIC IBUKEHHUS, COIIACOBBIBASI UX C PUTMOM MY3bIKH;

- pearupoBaTb Ha My3bIKAJIbHOE BCTYIUICHHUE;

- BJIaJICTh TEXHUKON OCHOBHBIX JBUraTEJIbHBIX U TAHLIEBAIbHBIX JIBUKCHUI;

- XOPOILIO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE HA OCHOBE KPYI'OBBIX M JIMHEMHBIX
PUCYHKOB;

- CaMOCTOSATEIIbHO UCIOJIHATH IBJKEHHS B Mapax, B IPyIIIax.
K xoH1ly rona oOy4yeHHUs] BOCHUTAHHUKH 1OO20MOBUMENbHBIX K WKOJIe 2PYNN JTOJDKHBI YMETh!

- OTKJIMKAaTbhCAd Ha TMHAMHUYECKUE OTTEHKHU B MY3BIKE;

- pearupoBaTh Ha My3bIKAJIBHOE BCTYIUICHHE;

- CaMOCTOATEIILHO UCHOJIHATH TAHIIEBAIBHBIC IEMEHTHI B I1apax, B IPYIIIAX;

- XOpOILIO OPUEHTUPOBATHCS B IEPECTPOCHUM PUCYHKA TAHIIA;

- BJIQJIETh BBIPA3UTEIBHOCTHIO UCIIOJIHEHHUS IBUKECHUMN.

2. KOMILUIEKC OPTAHA3AIIMOHHO-TIEJATOT MYECKHUX YCJIOBUM

2.1. Kanengapublii yueonsblii rpaguk Ha 2021-2022 yuyeOHbIii 101

Ilepuon Cpoxkn

1 yueOHblii mepuoa: 04.10.21 - 24.12.21
ouazHocmuyecKull nepuoo 04.10.21 - 08.10.21
KanukyJbl 27.12.21 - 07.01.22
2 y4eOHblii mepuoa: 10.01.22- 31.05.22
ouazHocmuyeckull nepuoo 23.05.22 — 27.05.22

2.2.YcioBus peaju3anum NporpamMmMbl
Jljig ycrienmHo peanusaiyy nporpaMMbl HEOOXOAUMBI CIIEAYIOLIUE YCIOBHS:

Ilcuxonozo — nedazocuyeckue yciogus.:

- JIMYHOCTHOE OOUIeHHe TMeAarora ¢ pedeHKOM, OPUEHTUPOBAHHOTO Ha €ro BO3MOXKHOCTH H
UHUBUAyaJIbHbIE 0COOCHHOCTH;

- MOCTOSIHHBIN 00pa3zel nejarora B UCMIOJHEHUH JIBUKCHHIA;

- cobmoaeHne 00béMa oOpa3oBaTesibHOM Harpy3ku HopmatuBam Canllun;

- LIMPOKOE HCIOJIb30BaHUE WH()OPMAMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTH;

- 4yeperoBaHHE JIEATEIBHOCTH JIETeH B CTPYKTYpE 3aHSITHIA,

- HCIIOJIb30BaHUE B paboTe pa3sHOOOpa3HbIX (hOPM, METOJIOB U IPHUEMOB;

- peryaupoBaHHE MCUXOSMOIMOHANBHBIX HATPY30K;

- peryaupoBaHHE TPOMKOCTH MY3BIKH M CHUJIBI TOJIOCA.

C gerckuM KOJUIGKTMBOM TPEeOYIOTCS oOmpeaeleHHbIe MpodeccuoHalbHble KauecTBa Ieiarora.
Hannuue mnpodeccuoHanbHO-3HAYMMBIX KayeCTB TMO3BOJIAET memarory 3¢G@GEeKTUBHO YIPaBIAThH
MeJarornyeckuM MPOLEcCOM, B HY)KHOE BpeMsi BHOCUTbh HEOOXOJIMMbIE KOPPEKTUBBI, HAIIPABJICHHBIC Ha
€ro COBEpIICHCTBOBAHUE.

Mamepuanvro - mexHuueckoe obecneuenue SBISETCS 00sS3aTEIbHBIM YCIOBHEM pealld3aluu
nporpaMMbl. COTJlacHO BO3PAaCTHBIM BO3MOXHOCTSM M COACPNKAHUIO MPOTPaMMBI, TMPEAMETHO-
MPOCTPAHCTBEHHAs cpefa 3aja Xopeorpaduu ocHaleHa He0OXOTUMBIM 00OpyJIOBaHHEM U aTpulOyTaMu
(Mstum, mIapel, CyJATaHUYMKH, IBETHI, (IaXKKH, OYOHBI, MITATOYKH U JIp.)

Jl7is SIpKOCTH TPEICTaBIICHUsI TAaHIEBAIBHBIX 00pPa30B Ha OTKPBITHIX 3aHSTHUSIX, MEPOTPUATHUSX,
OTUYETHBIX KOHIIEPTOB HCIOJIb3YIOTCS KOCTIOMBI.

3an 060py/I0BaH TEXHUYECKHUMH CPEACTBAMHU: MY3bIKATbHBIN IIEHTP, KOMIIBIOTEP.
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[Ipy TPOEKTHPOBAHUU NPEOMEMHO-NPOCMPAHCMBEHHOU Ccpedbl B XOpeorpaduieckoM 3aie
HE0OXO0IMMO PYKOBOJICTBOBATHCSI CIEAYIOIIMMH MPUHITUTIAMH:

- IMPUHLMI aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIBHOCTH, TBOPUYECTBA MPEANOJIAraeT KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE
C Y4€TOM MHANBUAYAIBHBIX 0COOEHHOCTEH KaXI0T0 peOEHKa, €r0 XapakTepa, MHTEPECOB U CKIIOHHOCTEH,
c(hOpMUPOBAHHOCTH 3HAHWIA, YMEHUH U HABBIKOB;

- TPUHIUI 3MOIMOTEHHOCTH Cpebl, WHAMBUIYyaTbHON KOM(POPTHOCTH ¥ 3MOIMOHAIHLHOTO
Onaromoaydnsi Kaxxaoro peOEHKa W B3pOCIOro MpeArnosaraeT 00ecreueHHe JIMYHOTO MPOCTPAHCTBA,
KOTOPOE MO3BOJISET JETSIM YyBCTBOBATH (PU3NICCKUI M IICUXOJIOTUIECKHiT KoM(OpT;

- IPUHUHUII COYETAHUS MPUBBIYHBIX U HEOPJAMHAPHBIX JJIEMEHTOB B 3CTETUYECKOW OPraHU3ALUU
cpeabl IpearnoaraeT odecrnedeHre yrra, koM(opra 1 KpacoThl B XOpeoTrpapruecKoM 3ajie sl pa3BUTHS
y peO&HKa BKyca U 4yBCTBa IPEKPACHOTO.

Pa3BuBaromass 1mpeIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHAs Cpela 3aja Xopeorpaduu CoJep:KaTeabHO-
HACBIIIIEHHAs, TpaHchopMUpyeMasi, BapHaTHBHAs, Oe30macHas, MOMH(PYHKIIMOHAIBHAS, IOCTYITHAS,
ACTETUYECKU-TIPUBIIEKATEIbHASA. 3a] XOpeorpaguu - cpera My3bIKaJbHO - PUTMHYECKOTO BOCIHTAHWS,
Pa3BUTHS TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEW MOMIKOJbHUKOB. TaHIIEBANBHBINA 3aJ1 COOTBETCTBYET CAHUTAPHO -
AMUJEMHUOJIOTHYECKUM HOPMATHBAM U TIpaBUIaM TOKapHOU 0€30MacHOCTH.

2.3. MOHUTOPHHT peaju3auuu NporpaMMsl

OneHka MHAUBUIYAIbHOTO Pa3BUTHSI JETEH OCYLIECTBISIETCS C TOMOLIBI0 METOUKU
C. W. MepansakoBoii. Ha ocHOBe [JaHHOW METOAMKHM pa3pabOTaHbl KPUTEPUH, [OJA0OpaHBI
IuarHoctTuueckue 3anaHus. Jns oOnerueHus mojcuéra HU(POBBIX JaHHBIX OLIEHKH TaHIEBaJIbHOU
MOATOTOBJICHHOCTH, IO TMoKa3areisiM pa3pabotaH «IIpoTokon oOcienoBaHus» € HCIOJB30BAHHEM
UH(POPMAIIMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX TexHOJoruid B mporpamme Microsoft Excel 2010. [To manHbIM
MOHHUTOPHHIa omnpezaensercss 3PPeKTUBHOCTh OCBOEHUS OIMOJIHUTENBHON mporpammsel. B pesyibrate
JMArHOCTUKH TOJICUMUTHIBACTCS CpPEIHUN CyMMapHbIA Oayi s OoOIIero cpaBHEHHMsI ITUHAMUKH B
pa3BuTUM peOeHKa Ha MPOTSHKEHUWU OINPEAeTICHHOro IMepuoja BpPEMEHH, BbICTpauBaeTcs TIpaduk
ToKaszaTeseil pa3BuThs. J{narHocTrka MPOBOAUTCS 2 pa3a B TOJ (8600HbIU — 8 OKmMAOpe, Umo2o8bili — 8
mae)

MOHUTOPHHT ISl OTCIICKUBAHUS PE3yJbTATUBHOCTU BBICTYMAET KaK HEOOXOAMMBIH KOMIIOHEHT
MeJaroruyeckoro npoiiecca u Kak CpeiCTBO €ro ONTUMHU3ALIUU.

Ilenv monumopunea: BbIsIBICHUE YPOBHS Pa3BUTHS y AeTel (Ha4aJlbHOTO YPOBHS M JUHAMHKHU
Pa3BUTHSI) TAaHIIEBAIbHBIX CIOCOOHOCTEH, 3()(hEeKTUBHOCTH MEeIaroru4eckoro BO3AeicTBHSL.

Memoo monumopunza: TNEAarOTUYECKOE HAONIOJEHHE 3a JIeThbMU B IPOLECCE BBINOJIHEHUS
CHEIHAIbHO MOJ00PaHHBIX 3aJaHH.

Kpumepuu ouacnocmuxu:

v My3vikanbHocms — CHOCOOHOCTh BOCIIPUHMMATh W IepeaaBaTh B JBHXKEHUH 00pa3 u
OCHOBHBIE CPEJICTBA BBIPA3UTEIBHOCTH, M3MEHATH JIBWKEHUS B COOTBETCTBUU C ()pazaMu, TEMIIOM H
putMoM. OrieHMBaeTCs COOTBETCTBUE HMCIIOJIHEHUS JBM)KEHUH MY3bIKe (B MPOIIECCE CaMOCTOSTEIBHOTO
UCIOJIHEHUsT — 03 MoKasa reaarora).

v OmoyuonanbHOocmb — BBIPA3UTEIBHOCTh MUMUKH U MAHTOMHUMUKH, YMEHUE MepeaaBaTh B
MHUMHUKE, 103€, KECTaX PasHOOOpa3HYI raMMy YyBCTB HUCXOJS M3 MY3bIKU U COACPKAHHUSI KOMIO3HUIIMU
(cTpax, pamocTh, YAMBICHHE, HACTOPOKEHHOCTb, BOCTOPI, TPEBOTY U T.A.), YMEHHE BBIPAa3UTh CBOU
YyBCTBA HE TOJBHKO B JIBIDKEHUU, HO U B CJIOBE.

v Teopueckue nposieneHusi — yMEHHE HMIIPOBU3UPOBATh IOJ 3HAKOMYIO M HE3HAKOMYIO
MY3bIKy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATUSAX JIBHKEHUH, a Takke IPHUIAyMbIBaThb COOCTBEHHBIE,
OpUrHHaNbHBIE ABIKEHHsS. OIEHKa KOHKPETH3MpYETCs B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa M OOYy4EeHHOCTH
pebeHka.

v Koopounayus, nosxocms 0sudicenuti — TOUHOCTD, IOBKOCTh JABWXEHUH, KOOPAMHALIUS PYK
U HOT TpU BBIMOJHEHUM YNpPaXHEHUH (B Xo/pOe, 0O0LIepa3BUBAIOLINX M TaHLEBAJIbHBIX JIBHKECHUSX);
NPaBUIILHOE COYETaHHE JBWXKEHUH pyK M HOT IpU Xoap0e (a Takke U B APYrux oOIIepa3BUBAIOIINX
BUaX JIBUKEHUM ).

v T'ubkocms, naacmuuHocms — MATKOCTh, TUIABHOCTh M MY3BIKaJbHOCTh JIBMDKEHUH PYK,
MOJIBKHOCTh ~ CYCTaBOB, T'MOKOCTb  IO3BOHOYHHMKA, MO3BOJISIOIIME  HCHOJHATH  HECJIOXKHBIE
aKpoOaTHyecKue yrnpaxHeHus
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3. CIIMCOK JIMTEPATYPbI

1.

NOUTRWN

10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

bexuna C.U. « My3bika 1 1BUKeHUE: YTIPaXKHEHUS, UTPhI U IUSICKHU 1718 AeTel 5- 6 net» — M.:
IIpocsemienue, 1983r.

BacuibeBa T.K. «Cekpet Tanua» 1997r.

Bonomuna JI.H. «Bocniuranue asurarenbHoi KyabTyps» 2005r.

I'opmikosa E.B. «Ort xecra k Taniy» 1991r.

Hy6posckast E.A. «CTyreHbKU MY3bIKaTbHOTO pa3BUTHs» 2004r.

3apeuxkast H.B. Tanup! Ay nereit crapiiero I0MIKoJIbHOTO Bo3pacta. Mocksa 2007r.

KamnynoBa .M. u HoBockonbueBa N.A «3TOT yOUBUTENbHBIA pUTM)»

«Kommnozurop» Cankrt- [letepoypr 2005r.

Koncrantunosa JI1.O. CroxxeTHO-posieBble UTphl i JoimKkoiabHUKOB. — CII6: IIpocBemenue, 1994.
Koncrantunosa A.U. «rposoii crpetunnr» — CI10.: Bura, 1993r.

JIucuukas T. C. «Putm + nnactuka» @u3kynbrypa u cropt 1987r.

Makaposa E.I1. «PurMuyeckast riMHacTHKa U UTPOBOM TaHell B 3aHATUAX cTpeTunHrom» — CII6:
UckycctBo, 1993r.

MuxaiinoBa M. A., Bopouuna H.B. «TaH1bl, Urpbl, ylipa)KHEHUS ISl KPACUBOT'O JABMXKEHUSD
SApocnasne 2004r.

MepsnsikoBa C.U. «Pabounit Xypuan MyssikansHoro PykoBomutens aerckoro cama» -M.:TL]
Cdepa-2012 1.

Hecreprok T.B. « 'nMHacTuka ManeHbKUX BOIIEOHUKOBY 1993r.

ITyproBa T. B. u np. «Yuure nereit Tannenats» YuebHoe nocobue — M.: Bianoc, 2003r.
Cupnopuyk T.A., Tyrkouu WU.5. «MeTonbl pa3BUTHS BOOOpa)keHUs AOIIKOJIbHUKOBY
CrpenbaukoBa A.H. «JlpIxaTenpHass TAMHACTHKA ISl IETEN TOIIKOJIBLHOTO Bo3pacta»y M. 2000r.
Cayukas C.JI. «TanueBanbHast Mmo3anka» Mocksa: JIunka — [Ipecc 2006r.

Vpansckas B.U. «Poxnenue tana» — M.: Bapryc, 1982r.

Oupunea K.E., Caiikuna E.I'. «Ca-du-nmance». TaHleBaJIbHO-UTPOBasi TUMHACTUKA ISl JIETEH.
CII6 «/lerctBo - ITPECC» 2000r.
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